Hallacas, la estrella
de Belén, libros para !

pedir esta Nav1dad

y ,muchos mas
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Editorial

11 edicion
Bienvenidos a la onceava edicién de la

Direccioén editorial
Shirley Gémez

Produccién editorial revista “Area 59”. En esta ocasién, verin

Ebani M. diversos temas decembrinos bastante
Estilo y diseno editorial: interesantes que seguramente les fascinaran.
Italia Stefania Ayala Lopez Estamos muy agradecidos y felices con el
Communify Monogers; apoyo que tiene nuestra revista. jA disfrutar!

Ximena Fernanda Serafin Pérez

¢ Qué es Area 59

Natalia Martinez Castro : o
Esta revista es un proyecto editorial que

Jefes de Area 59:
ADOLESCENTES. Shirley Gémez

GASTRONOMIA. Barbara Gonzalez
TURISMO. Italia Stefania Ayala L.
ARTE Y CULTURA. MaFer Estrada
MUSICA. Ebani M. Victoria G.
CINE. Shai Santiago Villalobos

se ha gestado en las mentes y corazones

de quienes la formamos; es un suefio
hecho realidad para nosotros. Area 59 es
un lugar en el que cada uno de los
miembros podemos expresar y compartir

libremente nuestros gustos e intereses.

CIENCIAS. Sophia Loren Cuesta P. ;‘%i)%: S y
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Ml famllla hace reliniones con mi* famllla paterna Tsomés

. MAs cercq_nos 3 ell-os) i iy "' m

lj'repar.amos comlda que qu1zas no, es tan tipica’ para esas.
i

- fechas y llega-a ser muy varlada RO les +podr1a Comentar

mucho. sobre eso, ya que son platlll-os que se pueden

; rea'ilzar en qualqmer momento. Tam_blen Eonenfos musica,

ﬁ']dgamos y nos dormimos hasta tarde XD, i 1 :




\}
I
1

\
/]

D
A
A

1
.\\\

e ¢
LComo celebro (a 3

. . e S
Navidad con mi familia? -

iHola! Soy Sophia Loren y a continuacién les compartiré la manera en

la que celebramos Navidad mi familia y yo.

La Navidad en mi familia empieza desde que empezamos a preparar la
comida navidefia; generalmente, es pavo o pierna como platillo
principal, romeritos, bacalao, spaguetti, ensalada de manzang,
ponche, y, a veces, pastel. Obviamente no siempre preparamos todo;
cada Navidad, nos organizamos y elegimos qué platillo vamos a
preparar para llevar a casa de mi abuelita.

En casa de mi abuelita, cada Navidad, se reine toda nuestra familia y
vienen tios de otros estados. Todos quedamos de llegar a una hora
cuando la comida y nuestros outfits estdn listos y muy navidefios.
Cuando toda la familia ya estd en casa de mi abuelita, empezamos a
platicar de cualquier cosa y pasamos un muy bonito rato en familia,
escuchamos musica de todo tipo, jugamos juegos de mesa y juegos
infantiles con premios, bailamos, cantamos, abrimos regalos, nos
divertimos, y brindamos. Después de un rato, cenamos y comemos de
todo un poco, y seguimos con la pachanga. Entre tanto festejo, se nos
hace tarde por ahi de las 4-5 a.m, nos despedimos y cada quién se va a
su casa. Al otro dia, regresamos a casa de mi abuelita a comer
recalentado y pasar tiempo con la familia que viene de otros estados
porque no vienen muy seguido, ya después todos estamos cansados y
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Nnos vamos otfra vez a nuestras casas.

De esta manera festejamos Navidad en mi familia; ‘

espero pasen una bonita y feliz Navidad, llena de amory



;CGMO CELEBRO LA NAVIDAD

CON MI FAMILIAY | 08
Hola, soy Mavy, les N
compartire (a forma en la
que mi familiayyo
celebramos (a Navidad.
Por lo regular, siempre pasamos estas fechas en casa.
En Navidad, no acostumbramos a recibir regalos.
En la cena, hacemos varios platillos diferentes cada
aifio, y algunos postres cuando me quedo en casa.
Algunos aiios, voy a la casa de mis tios,
y ahi celebro la Navidad. ‘
Nosotros no adornamos, ni ponemos
arbol de Navidad, por las creenciasy
costumbres de mis abuelos.
Por eso mismo, la celebracion es

muy sencilla, sélo una pequeiia
cena familiar.

Pero me agrada porque es (a fecha en
(a que podemos convivir un poco mas. E’
!
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iCOMO CELEBRO LA NAVIDAD
EN MI FAMILIA?

iHola! Soy Mafer y les contaré como
celebro la Navidad en mi familia.
La Navidad siempre la paso con mi
familia mas cercana, aunque,
a veces, vamos con la
familia de mi tia.

Pero, la mayoria de las veces, la
pasamos en mi casa. Nos gusta
ver peliculas navidenas o
mientras cenamos. - °
e
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Hola, soy Ba/”by Y /@S contare como 0@/@%/@

la Navidad en mij familia La Navidad, por (o regu/ar
nos la pasamaos con la familia paterna mas cercana
caaa ano, hacemaos una tematica nueva, este ano,
decidimos que fueratematica de Disney en la que
todos daecidieron un personaje de Disney y se tienen
que distrazar seqgun el persondje que decidieron
Nosotros no hacemos comiaa tradicional. tratamos de cocinar,
alqo que a todos nos quste para que todos distrutemaos %
Alterminar la cena decimos unas palabras hacia todos par.
agradecer caaa Una de las cosas que hicieron por nosotros.
cuando terminamos dae decir [as palabras. jugamaos jueqgos ae
mesa, cantamaos karaorke. Al terminar el karaoke, empezamos a
nacer el intercambio. Fara el intercambio nos ponemaos guantes
de cocina para que nos cueste desenvolver(o. /.'. -
Sien determinado tiempo no han podido -
abrir su regalo, el reqalo se abre

un dia después de Navidad :[ ' % >




La Navidad (a celebro con mi familia. Hacemos de comer (o
mas tipico como: los romeritos, el ponche, (a ensalada de
manzana, etc. En unas navidades, mi tia nos preparaba pollo
con papas para los que no comian pescado.

Jugamos e incluso inventamos jueqgos, en los que, para que
esten mas divertidos ponemos retos. Por ejemplo, jugamos (as
escondidillas con (os ojos vendados y para que sea mas
interactivo (as personas que no juegan (e hacen bromas a (a
persona que busca e inciuso apiaodimos para que sea mas
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como celebro Navidad con mi familia. P
P71 s - 2 [ : ~ K .'| Lt I
Inicia el dia y mi papa y mi mama: ' &

Lo

comienzan haciendo la comida del dia: el

pozole, ponche, ensalada de manzang

tostadas de pata o de crema con que;g'__.__ ,
(yo s6lo como de crema con queso); por"'l.g_F - ‘b .

_ tarde, llega mi tio mas cercano, herman,1 _
! de mi papa, y les ayuda en lo que pue__c!??;aﬁ

LT =

ﬁ?{l}!papés. Llega la noche y es cuando ,s,r h

. T , ° o Jet e v
esta lista toda la comida, nos sentamos &g’ i "
comer y mientras mi tio, mi papa, mi

% g

una cancion de cuna:
Este nirio lindo

y
que nacio de noche
quiere que lo lleven
a pasear en coche.

$




_la cancién, ponemos al niiio Jesiis Junto
con sus dulces en el nacimiento con los.
demas peregrinos debajo del arbol.

madrugada Mi tio se va a su casa Junto |
\con mi papa en el carro y mas tarde nos | .
'd rminos. P

Al dia siguiente, nos levantamos &

temprano para ver lo que nos
~ trajo Santa Claus.

g
Espero que les haya gustado sa

como celebro la Navidad.

Finalmente, les deseo felices fiestas.

?ﬁmwwﬁw Ramires 9—/&/&0/&4@
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la 7 widad,? %7
Hola, soy Ebani, la Navidad la paso, obviamente, con mi
familia. Nos reunimos con mi familia materna; sin
embargo, por la pandemia de Covid-19, la Navidad pasada
solo pasé la Navidad con: mi abuelo, mi abuela, mi mama,
mi tia y yo. B
En la Navidad del afio pasado, compramos
carnes frias y unas sidras, una con alcohol
y la otra sin alcohol para que yo pueda tomar. %__
Después, ponemos miisica y nos ponemos

a cantar y a bailar entre nosotros.
Ya después nos dormimos hasta tarde.




|Para celebrar Navidad
Algunas cosas que
puedes hacer son

Cantar canciones
navidenas. ...
' Hacer algin
adorno de F
LS

Navidad para
regalar. ...

' una .l:mteri'a
'--'.3: :1 ﬁ- e el

--que hace
" NO vemos. ...

S
44iFELIZ NAVIDE D
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iHola a todos! Bienvenidos a este
articulo donde te contaremos sobre el
regalo que mas nos han gustad%
recibir en Navidad. Esperemos que te
gusten’ nuestras experiencias, y sin

-«

-

mas que decir, ;comencen..

L

iHola!, mi nombre es Shirley Gomez.
Uno de mis mejores regalos que me
dieron en Navidad fue un micréfono
de juguete de color rosa.

Yo tenia alrededor de 5 o 6 anos.
Cuando era nina, queria ser cantante
(aun sigue ese sueno), recuerdo que
hacia ¢onciertosy mi g{gy

publico eran mis papas. Q“
Me daba algo de pena cantar frente a
ellos, pero una prima me animoé y lo
hice. E]l microfono venia junto con su
soporte.

‘No recuerdo qué paso con él,

s6lo sé gue me gustaba mucho.
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iHola! Soy Ebani y vengo a contarte S5, e 3

| - . P
sobre mis regalos de Navidad favoritos. * ;‘ -

.Me acuerdo que este regalo me lo dieron cuando
X7, tenia 4-6 afios, el regalo era una cocina de juguete y
’*’;@F‘Z;(’yo estaba encantado fingiendo saber cocinar.
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2. El segundo regalo me lo dieron cuando tenia 7-8 afios,
fue un arco; con ese regalo me acuerdo que
rompi demasiados espejos y ventanas de mi casa. “—_
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SCUNLES EL RECALO
QUE MAS ME HA

cusTADO? A

iHola! soy Mafer-y voy a platicarles acerca de
mi regalo favorito de Navidad.

Bueno, para eso, primero quiero platicarles que cuando
estaba pequefia me encantaba jugar en el teléfono de mi
mama, pero lo malo es que ella se tenia que ir a trabajar.

Entonces, el dia de Navidad me regald una tableta, la cual fue
un regalo muy significativo para mi, ya que mi mamé, aunque
no-me podia comprar mucho, me regalé algo que yo queria.
Y aunque ahorita mi tablet ya esté viejita y ya no funcione,

V R siempre recordaré ese regalo tan especial
"~ que mi maméd me dio con tanto carifio.
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. an ‘l_ado en Navidad fue un oﬁ(

; 'tecladb, el cual me lo dieron
cuando tenia aproximadamente 6

arios. Me acuerdo que yo antes de o /’—]
.”‘EI_'-'. ~ [ ~
.entrar a clases de Musica, hacia

7%\ “como que si sabia tocar y
- ponia el volumen muy alto.

@ X | 7 R E'.' b/
N ad’ & SO
- Ahora que soy nas SR
® %, ; grande, sé tocar: ""’f,;ﬁ_
i
Believer, La llorona y R

Noche de Paz.
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EL MEJOR REGALOQUE
ME HAN DADO

N\ 7

DESDE HACE TIEMPO QVERIA TENER |
UNA PATINETA PORAVE SON MVY
DIVERTIDAS ¥ PVEDES HACER TRUCOS
CON ELLAS. Ml GUSTS POR LAS
PATINETAS EMPEZS POR MI AMIGO
MIGVEL QUIEN SE LA PASA HORAS
TUGANDS CON SV PATINETA,

LA NAVIDAD DEL ANO PASADO MI MAMA
ME REGALS UNA PATINETA, ES DE COLOR AMARILLO CON VN DIBVTS
DE LISA SIMPSON. Ml PATINETA ES UNA SKATE FREESTYLE QUE ESTA
DISENADA PARA HACER TRUCOS ¥ PODER IR RAPIDO, PERO ESO DEPENDE
DEL TIPS DE RVEDAS: ENTRE MAS ANCHAS, AYUDAN A TENER UN METOR
AGARRE.

AL PRINCIPIO, ME DABA MIEDO CAERME, POR LO QUE ME COMPRARON
EQUIPO DE PROTECCION (CASCO, RODILLERAS, CODERAS Y GUANTES).
MIS AMIGOS ME ENSENARON A VTILIZARLA Y PERDER EL MIEDS;
AHORA, PUEDO HACER ALGUNOS TRUCOS.




Como todos sabemos, se acerca la Navidad y el dia de reyes.
Por lo que hoy te voy a recomendar algunos libros que me
gustan para te animes a comprar por lo menos uno.

46
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Autora: Geraldine McCaugrhren S Ny
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La historia inicia con Ailsa a la que

v

habian mandado a la biblioteca para hacer
un reportaje. En la biblioteca, conoce a
un hombre llamado Era C. Lector, quien le
pidi6 ayuda para darle un hogar y un
trabajo. Ella decidié que hablaran con su
mama ya que ella y Ailsa tenian una

tienda de antigiedades y libros.

Cuando empez6 a ayudarles a vender los articulos de la tienda, se
dieron cuenta de que era muy bueno, ya que se inventaba historias
de las antigiiedades que iba a vender para decirselas a los clientes y
éstos se interesaran mas por el producto.

Pero Jdqué pasara al final? dJlas historias que contaba eran
ciertas? JEra C. Lector de verdad existio ? Puedes pedir este libro
para Navidad o para dia de reyes y asi descubrir lo que paso.



Autor: Robert Beatty.
Este libro es el primero de una serie de 4 libros.
Serafina es una nifia que vive con su
padre, el cual habia ayudado a construir
atios antes la mansion Biltmore. Vivia en
el sotano sin que nadie supiera. A ella,

le gustaba pasear por la mansion en las

noches, pero una noche de éstas se ” 1\5
encontré con un hombre que llevaba  § o SEaR ]
puesta una enorme capa y por arte de \i\ Q’AF (N ﬁgC;P\!\i’E‘G
: NEG
.,

magia se estaba llevando a una de las

niiias de la mansién. Los dias siguientes -~
se la pasé investigando quién era y, :_}_ -
durante ese tiempo, se encontré con

Braeden Y Gidean (el perro de Braeden).

Pero <Zpodra serafina descubrir quién es el hombre de la capa
negra? SPodra salvar a los nifios de la mansion Biltmore?

SY qué otras aventuras les esperan? Descibrelo ti mismo. \
0
= K
Autora: Katherine Applegate ,\\\g(\

Bix es una dairne, un animal parecido a un perro, pero éste
puede hablar idioma humano, su pelo es mas suave que <l de ur

~_

=

perro y pueden planear.



La historia se trata de Bix, un Dairne del
cual su familia ya es muy poca y estan
planeando ir en busca de mas Dairnes,
pero antes de que eso sucediera, unos
cazadores matan a la familia de Bix. Es

asi que ella tiene que iniciar sola la gran

travesia de buscar a mas como ella. En el
camino, se encuentra con un Wobbik
llamado Tobble al que salvo de ahogarse.

Conoce a Kharu y a un Felivet, un enorme

felino llamado Glamber.

ZPodra encontrar a mas como ella? ZQué otras /
aventuras les esperan? Desciibrelo ti mismo. o

Es un buen libro que trata temas como la proteccion u
de la naturaleza y los animales en peligro de extincion J
por culpa de los cazadores.

Espero que les hayan gustado estas recomendaciones y que si les
gusté alguna se animen a comprar el libro.

Les deseo felices fiestas, ipasensela bien con todos sus familiares!
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El nocimiento de 1500 Newton

‘A pacte de lo

cLencLa

Nocio ¢l 4 de enero de

164% en Woolsthor pe
Lincolnshire, Ingloterro.
y mufit el 3 de morio

de 1727 en Londres,

Ingloterr o
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[saoc Newton fue un
Fisico, tedlogo, inventor,
alguinisto )f motenidtico
ingles. Es autor de (o3
. Ai[aﬁaﬁé}'ﬁﬁ noAurodis
Principig- mothemotic o
ml s Conolidos conio (o3
an)ﬁm donde describe
(e ley a2 (o gravitacion
unversod: Y Cstablecié. (o5
boses de (a. Meconica
cldsico medionte (As
z’e:)faﬁ que llevorn su
rionibré.




Entre susS otraos ” __ f + {I

¢ A4 § A J f ...
descubrinmientos a{x) ) = Xt VT VdXx
| cientificos destacan los

dx+y)=dx+dy

t;'—r:rhbc:laj:::ﬁ_ sobre la
raturaleza de la iz Y \ \
La ﬁPtit:.n. (ciLA.E. Se ‘ Id .1_; .|. ’ .\rd_r — l-:I._!

L L

presentan Fr"iw::.if:vml_m.ﬂ_nte

en S cbra E:Ftk;k_ﬁ), Y en

" nmatematicas, el
desarrollo del calculo
mFinitesimaal.

omnl=y [J?=F

Durante su nfez tuvo
tna salud débil, wn
cardcter mitrovertdo Y
DS Fr'.ime.rc:ﬁ rmaestros no
le consideraban bluen
estudiante alnque, para.
TS c.omi::o.ﬁarn-;, era LA
WA F'E‘J"ﬁ?i’l:.n_z e

| inteligente. BA esta época

~Newton era f'v"l.u.:j
cLFic.iﬂnr:-_dn a conStriu
“aguetas, Lnternas,
nolimos de viento, FE.LJ:E}E.‘E:-_.

etc.



En mi familia, al momento de poner nuestro arbolito de Navidad,
empezamos por las esferas y las luces, y dejamos hasta el final la estrella
de Belen que colocamos todos juntos, por lo que me surgio la curiosidad
de saber mas acerca de su origen. Entonces, en este articulo hablare sobre
las hipétesis que tienen los astronomos de lo que vieron los reyes magos

cuando nacio Jesus, que es lo que celebramos en Navidad.

Existen varias hipétesis para explicar el

fendmeno astrol(')gico de la estrella de

Beleén.

La primera se trata de un la
cual es muy poco probable, ya que se
convierten en una bola de fuego al entrar

a la atcmosfera, y tardan escasos segundos

en desaparecer.

La segunda hipétesis es que la estrella de
Belén fuera un , los cuales pueden

mantenerse brillando en el cielo incluso

meses. En la antigiiedad, los cometas eran g
vistos como senales de muerte y
destruccion, y no como heraldos de

nacimiento de un rey o de un dios.




La tercera explicacion es que los reyes
magos vieron
, UNa NOva O una supernova.
) En promedio, se observa una nova cada
JT veinte afos (la ultima fue en 1975), estas
novas son capaces de producir una luz
brillante que tras unos dias empieza a

desaparecer.

La cuarta hipotesis y la que los astrélogos
consideran mas probable explica que los

reyes magos fueron t€StigOS dC una

Para entender en qué consiste este
fendomeno debemos observar la rotacion
de los planetas. Imaginemos que el Sistema
Solar es una pista de carreras y cada

planeta es un corredor en su propio carril

y que la Tierra esta en el centro del

estadio, haciendonos ver que los planetas
se cruzan regularmente entre st en el
Sistema Solar; por ejemplo, entre Jupiter y
Saturno esto sucede cada 20 afios, sin
embargo, ¢stas no son visibles ya que

generalmente ocurren durante 61 dlla




L. El registro mas reciente fue hace 8oo
anos, en la Edad Media (1623
documentada por Galileo Galilei), antes
de que se volviera a repetir el 21 de
diciembre de 2020, que fue visible

durante la noche.

;Realmente es posible que los reyes magos hayan visto

. o / .
una Con]uncmn planetarla? Para contestar a esta

pregunta debemos calcular con mas precisién la fecha

del nacimiento de Jesus.

En la Biblia, nos cuentan que los reyes magos
fueron con el rey Herodes a buscar al recien
nacido y los historiadores nos dicen que esto
sucedio entre el afio 1 - 4 a. C. Por otro lado, en
la Biblia se nos narra que los pastores cuidaban
de sus rebafios y las nuevas crias que esto
sucedia en primavera. El conteo de los anos en
a. Cy d. C. lo realizo el monje romano de
Exiguo en el ano 523 d. C. pero no tomo en
cuenta el afo cero e hizo caso a lo que dijo el
historiador Clemente de Alejandria, quien
ubico el nacimiento de Jests en el afio 28 del

reinado del emperador César Augusto.




i
No tomo en cuenta que en lOS

primeros 4 afios de su reinado se le

conocio con su nombre original,
Octavio. Por lo que podemos
concluir que Jesus nacio en

primavera entre los afos 7 - 2 a. C.

Por lo que ahora falta ver si en esos
anos hay registro de haberse

o / A .
producido fenomenos astronomicos
que podrl'an haber sido

interpretados como la estrella de

-El primero de ellos fue en el ano

6 a. C., y se produjo entre Marte,
Jupiter y Saturno, sucedio en la
constelacion de Piscis. Los tres
planetas formaron una brillante
figura geométrica en el cielo que
debio de ser de gran belleza y capaz
de llamar la atencion de Cualquiera.
Otra posibilidad es la ‘triple
conjuncion’ de Jupiter y Saturno
entre los meses de mayo y diciembre
del ano 7 a. C. Los ‘pasos’ de Jupiter
sobre Saturno se produjeron el 29
de mayo, el 30 de septiembre y el 5

de diciembre.




~De ese mismo ano, los dos planetas,
ademas, brillaron el uno muy cerca
del otro durante ocho largos meses,
el tiempo que se estima necesario
para que los Reyes Magos cubrieran
los cerca de mil kilometros de

distancia entre Babilonia y Judea.

‘No obstante, la que seguramente
fue la mas brillante de las
conjunciones planetarias de esa
cpoca fue la que se produjo entre
Venus y Jupiter en la constelacion

de Leo el 12 de agosto del afio

3 4. C LOS dOS planetas brillaron Y Cuando Venus se retirol, ]ﬁplter

/ . .
ese dia extraordinariamente cerca permanecié junto a Leo por lo menos

el uno del otro. durante diez meses mas, sumando su

brillo al de la estrella.

Si el encuentro de los tres Reyes Magos
con Herodes se produjo durante la
primavera del 2 a. C., las fechas

encaj arian a la perfeccién. De hecho,
tras su primer encuentro y despucs de
que Jupiter y Leo siguieran brillando
juntos en el cielo, Venus regreso a la
zona y se alineo con Jupiter en junio
del 2 a.C. El dia 17 de ese mes los brillos
de los dos planetas fueron tan intensos

qucé Hegaron a Confundirse.




Los observadores no fueron capaces de
distinguir los dos objetos individuales y
que solo percibieran un unico y

__ P brillante destello sobre los cielos de

Judea.

Ahora que ya investigue acerca de la estrella de Belen se me hace tan
interesante saber el grandioso origen de poner una estrella en nuestro
arbol en ¢poca navidena y que no solo se pone por poner, sino que
aprendi que esta estrella simboliza el nacimiento de Jesus y fue el
astro que guio a los tres Reyes Magos a llegar a su nacimiento.

Comprend{ que la iglesia no esta peleada con la ciencia como muchos

de nosotros pensébamos. La estrella de Belen es uno de los pocos

temas biblicos que parece ser de nacuraleza ascronomica, lo que hace

a este fendmeno muy espectacular.
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A continuacion, les comparto
algunas de las fuentes de
informacion mas interesantes que
encontre para complementar la

informacion de mi articulo.

https: //www.clarin.com/internacional/estrella-de-belen-en-vivo-video-

mira-transmision-online-fenomeno-astronomico o FW Vkv7eWn.html

heeps://borderperiodismo.com/2020/12/21/estrella-de-belen-las-

mejores-imagenes-del-fenomeno-astronomico-que-unio-jupiter-y-

saturno/

httpSZ//W WAL .muyinteresante.Com.mx/pLeguntas—y—respuestas/estrella—

belen—reyes—magos/

iSEAMOS AGRADECIDOS POR TODAS LAS
EXPERIENCIAS QUE VIVIMOS ESTE ANO,
DISFRUTEN AL MAXIMO A SU FAMILIA Y

MANTENGAMOS LA ESPERANZA!

SOPHIA LOREN CVESTA PALOMING



https://www.clarin.com/internacional/estrella-de-belen-en-vivo-video-mira-transmision-online-fenomeno-astronomico_0_FWVkv7eWn.html
https://borderperiodismo.com/2020/12/21/estrella-de-belen-las-mejores-imagenes-del-fenomeno-astronomico-que-unio-jupiter-y-saturno/
https://www.muyinteresante.com.mx/preguntas-y-respuestas/estrella-belen-reyes-magos/

Los periquitos australianos, excelentes

companeros emplumados.

A Mi, me qustan mucho los pajaros, pues
me €S interesante como se domportan;
ademas, de que son leales 4 su familia Y

tienen una dapadidad de adaptarse al
medio en donde viven facilmente y en
espccial los Pcriquitos sSon uno de mis
pajaros favoritos y gran parte de ello €s
por sus colores Y porque pucdcn
identificar y reproducir palapras (lo cual
los hace muy inteligentes) . Tanta es mi
fascinacion que mi tia me compro uno
desde ¢l ano pasado, asi que Solo me
dieron mas qanas de conocer
acerca de estos animales.

Periquitos en

estado

salvaje

Los pcriquitos comunes estan

esparcidos por casi todo ¢l planeta,
pues Sofn nomadas, 1as condiciones para
que pucdan soprevivir van desde
8abanas hasta lugares con muchos
arpoles. L4 esperanza de vida de los
Pcriquiios depende de muchos
factores, como sus condiciones de vida
Y Su parvada, pero en promcdio €s de

15 anos.



Durante su vida, Solo van a tener
una pareja, por lo que la eleccion €s
sumamente importantc, las
hembras eligen a los machos de
acuerdo 4 los colores llamativos del
plumq)c de su cuello Y cola, los
colores que les qustan mas son I
combinacion de verde con azul;
entonces, entre mas azul tengan,
mayor oportunidad de ser elcqidos

Para preparar todo para su por una hempra.
nueva familia, consideran que La cantidad de huevos que producen
deben de estar en un lugar €n cada pucsta es entre 5 Y6
sequro y tengan una fuente  huevos, 6’, ticmpo de eclosion €S de
de comida cerca, por lo que 18 dias y pueden qucdaf:
sus lugares prc#cridos son embarazadas una vez al ano,

las copas de los arboles que durante los meses de primavera.
estan alq'adas del suelo y Alcanzan su desarrollo reproductivo

se puedan esconder para cuando tienen entre
evitar los dcpredador'cs,- 5y 6 Meses de edad.
la construccion del nido e

€n Sus inicios €S Muy
complicada, pues las
primeras veces las ramitas
Se caen Y deben de volver a
acomodar todo, inclugendo
hierbas ¢ incluso piedritas.



Se alimentan prindipalmcnic de
semillas de gramineas; por
q}cmplo: alpistc, arroz, avena,
bambu, ¢ana de azucar, cebada

y centeno, por lo que Son
herbivoros. Sirven de alimento 3 D\ WYY
para los halcones, aguilas, Como los periguitos son
qatos salvajes y las ratas. tanf4ciles de adaptar,
. ‘ los podemos tener como
‘e mMascotas, siempre
M -3 teniendo mucho cuidado
& < de sus necesidades.
7 7 4 Nt Lo mas importante €s
/< m tratarlos pien y con
' amor para que no te
Mi periquito Naruto BRI RR2

vuelvan aqresivos.




Hiperiguito “Naruto® tiene | (I

una jaula dentro de 13 ¢asa,
pero casi siempre €st4
revoloteando de persona en
persona y, aunque esté g
puerta apierta, no se
escapa. ES imporiantc tener
cuidado de que no se va ya 4

perder nuestro amigo Mi periguito €3 un macho y
emplumado. aun no le hemos
Pueden alcanzar a vivir ercontrado novia, pues
hasta 15 anos en €stado deper4 de estar con ¢lla
salvaje asi que decidir tener toda la vida, aunque mi tia
un periguito es una decision tiere un periquito
a largo plazo. austﬁahano tambien, no se
€van para nada.

L4 alimentacion de Naruto €s
principalmente masa de MAIZ
remojada con agua, Su fruta
favorita son 1as uvas, su
premio Sor las semillas de
girasol y, cuando €stq en su
jaula, le damos tortillas,




Mi periguito sape decir
alqunas palabras como:
polliio, correcto, purro,
corro, corres y le encanta
escuchar musica, silba la
melodia; por€so,alas é o7
de 13 noche, pues terming
muy cansado de sus
actividades y se duerme €n
donde sea, incluso en mi
hombro. Hay veces que se
pone intenso Y me muerde I
oreja. Eso pucdc doler un
poco, por lo que para nifios
pequcﬁos puede no ser la
mejor mascota.

Recientemente, mi
periquito se enfermo.
Tenia muchas flemas y el
veterinario nos d[)o que
teniamos que darle un
medicamento, lo cual
Pucde ser toda una tarea
titanica ya que se
necesitaron de tres
personas para darle su
medicina, asi que lo mejor
s llevarlo al veterinario
reqularmente para cuidar
Su Salud.

ES recomendaple llevarlos
dos veces al afo 4 Su
chequeo.



L4 enfermedad mas comun de
los Pcriquitos €S la qripa, que
se depe al clima frio ya
Naruto le dio porque se pana
M4s de lo necesario.
Para mi, tener un periquito en
€4s4 €S muy bonito, me hace
muy feliz, pues €s %
dompaﬁia Pcrl—'ccta, incluso
para dar paseos; Sin embarqo,
hag que tenerles mucha
paciencia y dedicacion, pues
1os volvemos responsaples
de su vida. ES como un hijo,
que pidc COMida cuando tiene
hambre, avisa cuando se
quiere dormir Y sdlir. Todo €So
dcpcndc de nosotros.

En la casa €s nuestra
linda mascota que
complcia de manera
perchcta a nuestra
familia, asi que espero
que ustedes se animen
a vivir 13 experiencia.

GRACIAS POR LEER
ESTE ARTICULO.
ESPERO TENGAN

FELICES FIESTAS

L7 ESTEFANIA R.L



DIA MUNDIAL DEL SIDA

Me presento, mi nombre es Natalia y
deseo compartirles informacion de interés
acerca del VIH/SIDA.

Cada 1 de diciembre se celebra el Dia
Mundial del Sida. Este dia es una
oportunidad para apoyar a aquellos
involucrados en la lucha contra el VIH y
para mejorar la comprension del VIH como
un problema de salud puablica mundial.

Obijetivo:

El objetivo de la campana conjunta de
OPS/OMS y ONUSIDA en 2021 fue basado
en el lema “Pon fin a las desigualdades.

Pon fin al Sida. Pon fin a las pandemias™.

Es comunicar sobre el dia mundial de la
importancia al acceso equitativo a servicios
de salud y el fortalecimiento de las acciones
en el primer nivel de atencion de salud.

La campana también hace un llamamiento a
tomar medidas urgentes para el
mantenimiento de servicios esenciales de
prevencion y atencion al VI que la
pandemia por el COVID-19 y su respuesta
haya podido causar en los paises. Asimismo,
la pandemia ha dejado lecciones aprendidas
que se pueden aprovechar; en este sentido,
tanto la implementacion de dispensacion de
medicamentos para varios meses como la
implementacion de la auto-prueba para VII
y la utilizacion de la telemedicina han
demostrado ser estralegias efectivas para
incorporar de manera rutinaria.

DESCRIPCION GENERAL

El sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (conocido por sus siglas SIDA)
es causado por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH).

El SIDA es la etapa mas avanzada de la
infeccion con el VIH, el virus que causa que
una persona desarrolle sida eventualmente.

Con el transcurso del tiempo, el virus ataca
y destruye el sistema inmunologico del
cuerpo. Una persona que no tenga un
sistema inmunologico completamente
funcional corre el riesgo de contraer una
variedad de infecciones que no afectan con
frecuencia a las personas sanas.

A estas infecciones se les denomina
infecciones oportunistas.

Las personas con el VIH también estan a un
mayor riesgo de desarrollar ciertos tipos de
cancer, como el sarcoma de Kaposi, linfoma
y cancer de cuello uterino, entre otros
problemas de salud. Muchos de estos
sintomas ponen la vida en peligro.

Mundialmente, alrededor de 35 millones de
personas viven con VIH/SIDA. Mas de la
mitad de estas personas viven en la parte
subsahariana de Africa y alrededor de la

mitad son mujeres.



https://www.paho.org/es/temas/vihsida
https://www.unaids.org/es

Debido a la forma en como el VIH se
transmile, existen formas para evitar la
infeccion con el VIH y prevenir el SIDA.

La mayoria de las infecciones con el VIH en
todo el mundo se dan mediante las
relaciones sexuales entre personas no
infectadas con personas infectadas. Por lo
tanto, no tener sexo sin proteccion con
personas infectadas puede prevenir la
mayoria de las infecciones con el VIH.

Si ambas personas en una pareja no estan
infectadas, y ambas evitan cuidadosamente
las actividades que podrian ocasionar la
infeccion con el VIIH. Entonces, el sexo sin
proteccion puede ser seguro. Utilizar un
condon de latex o plastico de principio a fin
cada vez que tenga actividad sexual con
alguien de quien no tenga certeza sobre su
estatus de VIH puede disminuir su riesgo
considerablemente.

Complicaciones
La infeccion por VIH debilita el sistema
inmunitario, lo que hace que sea mucho
mas probable que se desarrollen muchas
infecciones y ciertos tipos de cancer.

Transmision del VIH

El VIII puede transmitirse de una persona a
otra cuando la sangre o algun fluido corporal
(semen, secreciones vaginales o leche
materna) de una persona infectada ingresa al
organismo de una persona no infectada.
Entre las vias de transmision se incluye:

Sexo vaginal, anal u oral sin proteccion
con una persona infectada.

Compartir jeringas y otros utensilios en el
consumo de drogas con personas que
tienen el VIH.

Exposicion prenatal (antes del
nacimiento) y perinatal (durante y justo
después del nacimiento) de recién nacidos
por sus madres con el VIH.

Lactancia de madres infectadas con VIH.
Productos de transfusion sanguinea que
contienen el virus.

Trasplante de organos de donantes
infectados con el VII.

Heridas profundas o accidentes que los
profesionales médicos (por lo general,
piquetes con agujas que fueron usadas en
personas infectadas) mientras atendian o
manipulaban la sangre de pacientes con el




Sintomas
Los sintomas del VIH y del SIDA varian,
segun la etapa de la infeccion.

¢ Infeccion primaria (VIH agudo)
Algunas personas infectadas por el VIH
desarrollan una enfermedad parecida a la
gripe entre dos y cuatro semanas después de
que el virus entra en el cuerpo. Esta
enfermedad, conocida como infeccion
primaria (aguda) del VIH, puede durar unas
pocas semanas. Estos son algunos de los
posibles signos y sintomas:
e Fiebre
Dolor de cabeza
Dolor muscular y articular
Erupcion
Dolor de garganta y llagas dolorosas en la
boca
Ganglios linfaticos
principalmente, en el cuello
Diarrea
Pérdida de peso
Tos
¢ Sudores nocturnos
Estos sintomas pueden ser tan leves que es
posible que ni siquiera los note. Sin embargo,
la cantidad de virus en el torrente sanguineo
es bastante alta en este momento.
Como resultado, la infeccion se propaga mas
facilmente.

inflamados,

Evolucidn del virus sin tratamiento
S S & e o

SIDA

Infecciones frecuentes del VIH/SIDA

Neumonia por Pneumocystis carinii.

Esta infeccion fungica puede causar una
enfermedad grave. Aunque ha disminuido
significativamente con los tratamientos
actuales para el VIH/SIDA, en los Estados
Unidos la neumonia por pneumocystis
carinii sigue siendo la causa mas comuan
de neumonia en las personas infectadas
con el VIH.

Candidiasis (candidosis bucal).

La candidiasis es una infeccion comun
relacionada con el VIH. Causa
inflamacion y una gruesa capa blanca en
la boca, la lengua, el esofago o la vagina.
Tuberculosis.

La tuberculosis es la infeccion oportunista
mas comun asociada al VIH. Es una de las
principales causas de muerte entre las
personas con SIDA.

Citomegalovirus.

Este virus del herpes comun se transmite
en los liquidos del cuerpo, como la saliva,
la sangre, la orina, el semen y la leche
materna. Un sistema inmunitario sano
desactiva el virus, por lo que permanece
latente en el cuerpo. Si el sistema
inmunitario se debilita, el virus reaparece
y causa danos en los ojos, el tubo
digestivo, los pulmones u otros organos.
Meningitis criptococica.

La meningilis criptococica es una

Uiimeesspa |iRfECCiOn comin del sistema nervioso
:E_lﬂli”fmif‘" central asociada al VIH y es provocada por
ab WiIH.
un hongo que se encuentra en la tierra.

[Dezarrollo de
efermedades
opurtunistas.
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Linfocitos




Tratamiento

El tratamiento de la infeccion por el VIII se
llama tratamiento antirretroviral (TAR).

El TAR es una combinacion de medicamentos
contra el VIII (llamado régimen de
tratamiento) que se debe tomar a diario.

A todas las personas con infeccion por el VIII
se les recomienda el TAR. El TAR no cura el
VIH, pero los medicamentos contra el VIII
ayudan a las personas que lo tienen a llevar
una vida mas larga y sana. El TAR reduce
también el riesgo de transmision del VIII.

cComo funcionan los medicamentos
contra el VIH?

El VIII ataca y destruye las células CD4 del
sistema inmunitario que combaten las
infecciones. La pérdida de células CD4 le
dificulta al cuerpo combatir las infecciones y
ciertos tipos de cancer relacionados con el

VIH.

Los medicamentos contra el VIII impiden que
el virus se reproduzca (se replique), lo que
reduce la concentracion del VIII en el cuerpo
(llamada la carga viral). Al tener menos
concentracion del VIII en el cuerpo, el
sistema inmunitario tiene mas posibilidad de
recuperarse y de producir mas linfocitos
CD4. Aun cuando quede todavia algo del VIII
en el cuerpo, el sistema inmunitario esta lo
suficientemente fuerte como para combatir
las infecciones y ciertos tipos de cancer
relacionados con el VIH.

Al disminuir la concentracion del VII en el
cuerpo, los medicamentos contra el VIII
también reducen el riesgo de transmision
de ese virus. La meta principal del
tratamiento contra el VIII es reducir la
carga viral a una concentracion
indetectable. Una carga viral indetectable
significa que la concentracion del VIII en la
sangre es demasiado baja como para que
pueda ser detectada con una prueba de la
carga viral. Las personas con el VIII que
mantienen una carga viral indetectable no
tienen efectivamente riesgo alguno de
transmitir el VIII a sus parejas
seronegativas a través del sexo.

Avances de la medicina para el VIH/SIDA

Cuando el Virus de la Inmunodeficiencia
Humana (VIH) aparecio a comienzos de la
década de los ochenta, el sector salud
estaba frente a un virus que era, hasta ese
momento, totalmente desconocido. El
resultado fueron entre 100 mil y 300 mil
personas infectadas en esa década y la
presencia del virus en todos los continentes
del mundo.

Los primeros casos de la enfermedad nueva
fueron registrados en 1981 en cinco
hombres de Los Angeles, Estados Unidos.
Todos registraban una neumonia llamada
Pneumocystis jirovecii, que es un hongo
que afecta el sistema respiratorio del ser
humano. Este hongo es comun en el medio
ambiente, pero pocas veces causa
enfermedad en personas sanas. Es decir, el
hongo solo actiia en personas que tienen un
sistema inmune débil.




A los pocos meses, el Centro para el
Control y Prevencion de Enfermedades de
Estados Unidos (CDC), encontro en los
mismos pacientes un tipo de cancer de piel
llamado sarcoma de Kaposi. La aparicion
de las dos enfermedades al mismo tiempo
Ilamo la atencion del CDC, igualmente, las
pruebas de sangre en los pacientes
demostraron que carecian de células
sanguineas T CD4+, que son células del
sistema inmune.

Para finales de 1981, 270 casos de
deficiencia en el sistema inmunitario se
habian registrado en el mundo, de los
cuales, 121 personas ya habian muerto. Al
siguiente ano, la enfermedad fue bautizada
por el CDC como sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA).

Sin embargo, no fue hasta finales de los
anos ochenta que la comunidad
internacional empezo a hacer esfuerzos
conjuntos para combatir la enfermedad,
siendo una de las acciones mas
importantes la creacion del primer
organismo internacional enfocado en una
unica enfermedad, ONUSIDA o UNAIDS,
un programa de las Naciones Unidas
destinado a la lucha contra esta
enfermedad a partir de 1996.

El virus de la COVID-19 no infecta mas a las
personas con VIH.

La pandemia de la COVID-19 ha despertado la
duda sobre el riesgo de presentar formas mas
graves de la infeccion en personas con
diferentes tipos de inmunodepresion como,
por ejemplo, las personas que viven con VIH.
Segun los casos atendidos en el Hospital
Clinic, el virus de la COVID-19 no infecta mas
a las personas con VIH que a la poblacion
general.

SIDA

Aunque la informacion es ain muy limitada,
hasta el momento no hay evidencia de una tasa
de infeccion de COVID-19 mas alta o un curso
de enfermedad mas grave en las personas con
el VIH respecto a las personas VIH negativas.
Se han publicado algunas series de casos de
pacientes con VIH que han tenido COVID-19,
entre ellas, los casos iniciales asistidos en el
Hospital Clinic, publicados por la revista
Lancet HIV. Ademas, tanto la sociedad
europea de SIDA, como el Grupo de Estudio
del SIDA en Espaiia han emitido comunicados
preliminares en ese sentido.

Hedolin Movifingz
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|ejc:s de las corrientes de

aire.

el GO Esta, --.planta .debe;

ser regada {:acla que el agua
haya sido absorbida. Una vez,
al comprar una nmche'::uena,

la chiﬂa_ que me conto como

se cufdaba, me menciono que
|a FDFH'IE cle sa'::er si ya era
lmra de regar|a, era metiendn§_

N\
mi c!ecln a |a tierra y c!e es

orma saber si estaba seca

hiimeda.




@
%’ms que de'::es r:le saloer,

es que si las hc}jas de tu p|anta se
vuelven arnari”as, es una sefial de
que estas agreganc{c: mucha agua
¥ NO rocies las hnjas ya que

}'IEI"E!S que IEI"C!EH SL[EDFDI"

Sin cluda, |as HDFES de

naclwel:'uena Y cempasﬂchi], son

A OIILa%

YD FEEUEI’ClU que casl tDClUS IUE

afios nos rega|al:aan una Hﬂr super

e

'artff:ult:; '

SiEmprE me gustaron-
dEmaSiEC!D, ya que |a Furrna en
que se ven, sus CDIDI’ES,

¢émo  decoran le dan un
toque especia| a[ ::u'ﬂ]::Jient;:;T es
muy lvnnit&

No hace mucho, compré una
ﬂhiquita a |0 pesos
mexicanos, por o que Ssi
quieres una, sepas que no es
tan costosa y no es ditfeil de
cuiclar'.

Espem les haya gustaclu mi
hayan "aprEnclitln'
cosas interesantes de estas
maravillosas y hermosas

ﬂnres (EDI‘H{} una personita
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Cada vez estamos mas cérca de terminar el afio y. una de las
tradiciones de losimexicanos es romper la famosa pifiata de 7
picos o de un'anciano.

La idea de la piiiata del anc1pa10 es como deshacerse del afio viejo.
El momento de pegarle aeste vi?a]lto es destruir todo lo malo que
viviste durante ese afio. .

Los rasgos de los y
e ta de 7 picos
ancianitos son 3 . A\ ¢
1 simboliza los siete pecados capitales
diferentes y usted debe bos. . B
. (soberbla, avaricia, lgjuria, ira, gula,
elegir con la q L ' :
? env1d1a y ereza), por lo que,romperla
1dent1f1que
dependiendo:
le haya suce;chdo
durante el afio.

Por otro la

lLalia Sterania
Avala hopes .



Las hay de distintos tamaiios,
colores, formas, pero las estrellas
siguen siendo las mas buscadas en
estas fiestas decembrinas.

La elaboracion de las pifiatas es
considerada en todo el mundo como
una tradicion cien por ciento
mexicana; sin embargo, no siempre
lo fue. Segun la historia, fueron los
chinos quienes inventaron tan
colorido producto, mismo que llego

A ..I‘-}' I =

Lo que hoy es considerado
como un elemento para la
diversion familiar, en el
pasado fue parte de la




La virgen de Guadalupe ”"”’@
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EL12 de diciembre se celebra pnrhnpmu&hhvurgm de )@ ._
Guadalupe & Juan Diego. La celebracidn a la Virgen Maria cada |2 O
de diciewbre en Méico es toda una tradicidn. Sedicequela  ©—J ©
Virgen de Guadalupe se encontrd con el huilde indigena jurto o 2
“podito’, en donde le informd que su ti0 ya se encontraba sano.

& -

La rosa de Gﬁadalupe
Elmﬂor&rlusyltruiohsuﬁluuiuudmﬁwﬁilndhh
historia se le ocurrio di 77tz una visita a (a Basilica de Guadalupe para
pedir un wilagro. Al ver a ia cantidad de gente reunida en el templo
“omenzd a imaginerse ga€ historias habria detrds de cada uno de los

‘% b




Un peregrino s quien decide realizar un viaje extenso para llegar

L thIﬂ 0 lﬂﬂll" Slﬂﬂ&ﬁ COMO0 Una muesira d{. SU &_ .H i e

COMpromiso con Dios. La idea rcliﬂinsa del peregrinaje se asocia #_2

& lﬁ Vida COMO un camtin a recorrer.

7 j:_Quién hizo la iglesia de la virgen de Guadalupe? £l _

El nuevo edificio fue disefiado por los arguitectos: Pedro
Ramirez Vlizguez, Jose Luis Benllure, Mejandro Schoenhofer, = e
ray briel Chivs e More y e G s [ 57
Para su inauguracidn, el 2 de octubre de 1976 se consagrd como £ Y
la casa mds moderna de Santa Maria de Guadalupe. £
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WNocke de rabarnos en Oavaca

Como parte de los festejos navidefios, cada 23 de diciembre se lleva
a cabo en el Centro Histérico de la ciuc qd- aca de Judarez la
“Noche de Rabanos”. Un concurso en do S > hortela os:-y floricultores

~“danvida a flguras creahvas elaboradas con;rabanos. . | :
II'.E.’- l!._-.‘ ..I ll::'.l. |_ . u g
Fie] ogi ln materia P tma es funda

anterioridad, pues era el que adopiaba las formas mas caprlchosas y
no se pudria facilmente si se le dejaba demasiado tiempo en la
humedad. Y es que las figuras se tienen que comenzar a trabajar una
semana antes del evento. Para ello, se deben mantener humedas y
protegidas con envoltorios de pasle mojado.



Desgraciadamente, esta especie
desapareci6 y no quedaron
semillas para reproducirla. Por eso
las  primeras esculturas se
trabajaban utilizando las formas
naturales del rabano, y con sédlo
algunos cortes y creativos
ensambles se lograban esculturas

m?::qj_., como las que
go Rivera en su famosa
Y aciones, de San




La Rama

Ciertos estados de la republica comparten
tradiciones como las ramas, una celebracién
protagonizada por los pequefios, version infantil
de las posadas. Los nifios preparan una cajita

decorada en la que colocan una imagen de la
Virgen Maria o la del Nifio Dios, que iluminan
con una pequefia vela, y una rama de areka 0.

limonaria, adornada con globos, juguetito

‘motivos nawdenos. Con los altares am[: f %’
en~ mano, pasean. por las calles ce

os nawden_ en busca de. df e

?""F lemandan baj "L el.nombre de’

i
.Il_

- _'-\.'\: 3
- 5

. E{% ,"r e
=

Vive un caballero, vive un general

y nos da permiso para comenzar.

Naranjas y limas, limas y limones...”

N

gL Fernanda KRamires, Henndndes
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Los arboles de Navidad en
' Amecameca IZalia Sterania
\
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AVAALOpLs
Es un lugar que me gusto para ir con

tu familia a cortar tu propio arbol de
Navidad y vivir. gnamueva experiencia.

.....O........’b d’;"l.._. ‘l._"ﬁ.'....‘............'!

' :EkiSien'd'iSiintos tipos
; de a’rboles, los cuales
e ‘f*-"e _son: Douglas

ciﬁ\adienses, pnno' ) :

Vlklngo "os,.;i-" sf
& Vnknngo o%t'




s WA R g it g TS TR o ta - S ERET
Ei-'-liosque de los Arboles de Navidad
| 1 esta a tan solo unos kilonietros de la
| Hacnenda Panoaya, donde vivia .

Sor Juana Ines de la OCruz.
Incluso hay atracciones para

divertirte y disfrutar el dia.
El costo de los

arboles de

~'El horario gue tiene
este bosque de

:

Navidad son d"‘__ gt ': arboles para esta
$980 pesos " temporada navideiia
aproxnmadam‘mw’ lesde 08:00 a17:30
depende el t;p'o de i horas.
arbol qué te guste. '
Cuando corte}ls un a | de Navidad en

:3'-_Amecameca, hacerlo no esta perjudicando

7 a 1a uaturaleza ni estaseametnendo un
ecoeidio porque, cuandp eortas alguna -
flor o planta, vuelve a florecer y lo mnsmd
D pasa con un arhol de Navnd&d

B Jtalia smfama



Qon lso que pagas por tu arbol ayudas a
'la reforestacnon- de esta forma, por cada
arbol que te lleves, se plantaran »
aproximadamente 15 mas y al salir con tu
pino se te obsequnara otro pequeno para
que lo plemtest ep un lugar donde creas
q n@qgs ta.

: I.l'ﬁ' F J 1.
. I i -. . .'|..|: ‘I:I LoV _E‘
0 . -!: ¥ -._I: ¥ | *.El-

«r\, hg,.tqenes tanto
i

0 ai"run arbol tan

.—-","..1"

w
se encontraran
al pegarse al muro

" I-"'*-E*.F.-;f- ILalia Stei‘ama
o Agala Lopeg,,
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Festel de frates

Escogi hablar de este tema porque en mi casa

acostumbramos hacer el pastel de frutas entre mi abuelita

y yo. Los insumos los tratamos de comprar desde antes

para que no nos falte nada a la hora de hacer el pastel,

tratamos de hacerlo con tiempo para que nos quede bieny
esté a tiempo para la cena.

Por esa razon, yo les comparto esta receta.

EDICION DE DICIEMBRE

El pastel de fruta es un pastel hecho con fruta confitada o
fresca troceada, frutos secos y especias; opcionalmente,
mojado en licor. En algunos paises, se preparan versiones
cubiertas con crema y decoradas. Los pasteles de fruta se
usan a menudo en celebraciones de bodas y de Navidad.
Durante la Edad Media, la receta se modifico anadiendo
miel de abeja, especias y fruta, creando la version
de este pan que conocemos hoy en dia.

En el siglo XXI. En diciembre de 2019, la familia Ruttinger de
Tecumseh, Michigan celebro el aniversario numero 141 de su

familia con el pastel de frutas que la tatarabuela de




{QUE ES CERNIR ? =
En el aspecto culinario, tamizar (o cerner/cernir) es una
técnica de cocina muy utilizada con elementos solidos
como la harina, el cacao, el azucar glass, el pan
rallado... ingredientes que facilmente se aglutinan
formando bolitas, pero que necesitamos separar para
una correcta integracion, sin grumos, en la elaboracion.
“Es pasar por un cernidor elementos solidos".

Les explico este procedimiento porgue es
Importante para la receta del pastel de
frutas que les comparto en la siguiente
pagina, pues vamos a cernir los
iIngredientes. Aqui les muestro un cernidor.




Qs hecer Feslel de frate

Ingredientes para 8 porciones:
e 2 tazas de nueces picadas

1/4 taza de uvas negras

e 1/4 taza de uvas amarillas

e 1/4 taza de cerezas rojas maraschino picadas

e 1 taza de frutas secas mixtas picadas

e 1/2 taza de brandy

e 1/2 taza de harina

e 1/2 cucharadita polvo para hornear

e 1/2 cucharadita de canela

e 1/4 cucharadita de sal

e 2 huevos

e 1/4 taza de aziicar morena clara

e 1/4 taza de melaza

e 2 cucharadas de leche

e 1 cucharadita de vainilla

PROCEDIMIENTO

Combina las nueces con las uvas, las cerezas, las frutas secas y
un cuarto de taza de brandy.

Cierne en otro recipiente la harina, el polvo para hornear, la
canela y la sal.

Aparte, bate los huevos, el aziacar, la melaza, la leche y la
vainilla e incorpora a la combinacion de frutas, agregando los
ingredientes cernidos.

Vacia la mezcla en un molde engrasado y enharinalo.

Hornea a 180 grados centigrados por 30 minutos. -Sa
Finalmente, saca del horno, agrega el licor
restante, deja enfriar y desmolda.

BARBARA GONZALEZ 8,
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Esta es una celebovacion en honor a la
noche en la que Jesls wacio en Belén.
Esta costumbve Suele sev difevente ew
cada gais. Tiene ovigen en Buvroga \ U
Reincipal  objetivo  e5  Simbolizar o
abundancia que tvae Jesls con SU leqada,
adewds de Univ a las €amiliaé en esta
noche tan especial.
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o Filignas, e celebra desSde la lleqada de 105
colones de EspaRa hasta €inales del Siglo XTX.
Hoy en dia %e vecverda aun con glatoS
navidenos cowmo la enSawmada, el jamc’:-n en
dulce, etc.
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En 105 Estados Unidos, el gavo de MNochebuena
tuvo SU oﬁaen en México (donde lo llaman
2Uﬂjoln+£l Cuande 05 aztecas en el E-irﬁicr YWIL,

vevon 105 priwvievoS en gpvepavavlo pava el
conaVistador Hevnan Covtés, a auien le cjueﬂ:-
y lo llevo a EspaRa.




Leceta de
ensalada de
manzana con

zanahoria

| lata de leche
condensada

lata de leche evaporada
| lata de media crema

| lata de pifa en almibar,
en trocitos

(- zanahorias
aza de nuez
. manzanas

Ll uﬂ_ tazdn de cristal
J el. almibar de las

Lm.rﬂ ¥y pela y ralla las
zanahorias. Si no
Eunsegmste pina en
pedacitos, cortala las
rodajas en trianqulitos
pequenos.

Pica la nuez
groseramente.

Lava y corta la manzana
en cuadritos pequenos.

Incorpora todos los
ingredientes al tazon,
ezcla bien. Refrigera por
na hora antes de servir.




IEnsalada
de
manzana
con pinay
nuez

Seleccionar todos los
iIngredientes

§ manzanas golden,
Sin cascara

I/2 litros de crema

I/2 latas de pina en
almibar

10 nueces, molidas
finamente

al gusto de pasita

| lata de leche
- condensadaCorta
todas las manzanas
en cuadritos, luego
corta en triangutas
la pina y mezclalos
en un tazon grande.

Agrega la nuez
molida y las pasitas.

Agrega medio litro
de cremaq, la mitad
del almibar de la
lata de pina y la
leche condensada
para que no quede
muy liquido.

Revuelve todo hasta
que alcanzar una
mezcla uniforme.

Ximena Serafin



3‘%% Ingredientes

-Harina de maiz _Pimiento
-Carne de res -Hilo grueso
-Carne de pollo -Tocino
-Hojas de platano -Uvas pasas
-Aceitunas -Colorante
-Tomate Natural
-Cebolla -Aceite

Estos ingredientes se
escogen por su tamafioy
dependiendo de cuantas
hallacas quieres preparar.
Las hallacas, mayormente,
miden entre 12y 17 cm.

Venezuela.

Alla

Aca
Hallaca

s




Wy
1- Poner a cocinar la

carne deresy de
pollo en guiso.

2- Mezclar la masa con
aguay pintarla con
colorante natural
amarillo.

3- Cortar las hojas de
platano en forma
rectangular; despues de
esto, limpiarlas con un
panito y agua.

4- Poner la masa, agregar
un poco de aceite vy
estirarla de forma que
quede lo mas plana

posible; luego, colocar un
poquito de guiso de res 'y
un poco de guiso de
pollo.

5- Después, poner una
ruedita de cebolla, una
ruedita de pimiento, tocino,
Una pasay una aceituna.

6- Con mucho cuidado,
tomamos los extremos de
la hoja de platano vy la
cerramaos.







Blackpink, las reinas del
K-pop

Blackpink es considerado el mejor grupo femenino de K-pop, y
dentro de esta comunidad, este grupo estia compitiendo por el
puesto del mejor grupo de k-pop con BTS va que estos dos grupos
son los mejores de toda la industria.

A mi me gusta mucho Blackpink, este grupo yo lo conozco desde
que debuto en 2016, me gusto vy me sigue gustando su musica hasta
el dia de hoy; por eso, lo considero el mejor grupo de K-pop. Por lo
que voy a contar toda su trayectoria y como se volvio tan Ffamoso.

El grupo debut6 el 8 de agosto del 2016 con su primer EP (reproduccion
extendida) "Square one" (con dos canciones) "Whistle" y "Boombayah’,
siendo el tltimo su sencillo con el que debutaron.

Pero antes de su debut y su anuncio oficial el 5 de junio YC Entertainment

(agencia y productora de las chicas) empezé a difundir imdgenes de lo que

serfa un nuevo grupo de chicas para crear expectativas en el publico,
haciendo que cada semana se conociera la identidad de una chica distinta.
La primera fue Jennie, luego Lisa, después Jisoo y, por tdltimo, Rosé.

Un dato curioso sobre el nombre del grupo es que éste iba a ser "Pink Punk”,

pero al final se descart6 esta idea y cambiaron el nombre a "Blackpink’”.
Excelente decision, ;no crees?.




Kim Jennie, nacid el 16 de enero de 1996 en Anyang, Gyeonggi, Corea del Sur
aunque durante su infancia vivié en Auckland, Nueva Zelanda y estudi6 en el
ACG Parnell College. Su signo zodiacal es capricornio, mide 1.63cm y pesa
50kg.

Su ocupacién en el grupo es rapera principal, 3ra vocal y bailarina, pero también
es modelo, Fue la primera en tener un solo titulado "Solo” que sali6 el 12 de
noviembre del 2018,

Pranpyria Manoban mejor conocida como Lisa, naci6 el 27 de marzo de 1997
(siendo la menor del grupo) en Bangkok, Tailandia, su signo zodiacal es aries,
mide 1.68 cm y pesa 50 kg.

Su ocupacién en el grupo es: 2da rapera y bailarina principal. Fue la tercera
integrante en tener un solo "laliza” y "money” que salieron el ¢ de septiembre
y 23 del mismo mes en 2021, fue las segunda integrante en tener un dlbum en
solitario “Lisa". Con este album se convirti6 en una de las mujeres més
escuchadas superando a Billie Eilish. ) @HAPPYFM




Kim ji soo, mejor conocida como Jisoo, naci6 el 3 de enero de 1995 (siendo
la mayor del grupo) en Sanbon-dong, Gunpo, Corea del Sur.

Su signo zodiacal es capricornio, mide 1.62 cm y pesa 48kg.

Su ocupacion en el grupo es: 2da vocal, Bailarina y es la visual del grupo.
También es actriz actualmente estd grabando "Snowdrop” su primer dorama
protagbnico que se estrena este 18 de diciembre. Segun YG Jisoo tendréd su
solo cuando terminen las grabaciones.

Desafortunadamente, Jisoo es la integrante con menor protagonismo y con
menos lineas de canto (estas lineas se las dan a Jennie).

Pero Jisoo se destaca por su belleza y simpatfa (siendo mi favorita en el

grupo).

s =

Roseanne Park, Park Chae Young en énreanu o Rosé, naci6 el 11 de febrero
de 1997 en Auckland, Nueva Zelanda, su signo zodical es acuario, mide 1.68
(siendo junto con Lisa las maés altas de la agrupacién)

Y pesa 45kg.

Su ocupacion en el grupo es: vocalista principal y 2da bailaringa, también es
modelo. Fue la 2da integrante en tener un solo "under gmun-:l "gone” y la
primera en tener un mini 4lbum en solitario "R". 3 v
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El mismo afio de su debut y de su primer EP sacaron el 2do "Square Two"
(ires canciones) "Playing with Fire" y "Stay” (siendo de mis canciones
favoritas). Ademés, una version actstica de "Whistle', cancién que pertenece
a su anterior EP.

\

En 2017, realizaron el lanzamiento de un EP, "Blackpink’, que debut6 en la
primera posicién de Oricon Albums Chart en sus listas diarias y semanales.
El grupo se convirtié en el tercer artista extranjero en encabezar la lista con
un lanzamiento debut desde 2011. —

Ma4s adelante, en 2018, siguieron con el estreno del
disco "Square UF", que se encuenira disponible en
dos versiones. En el disco se encuentran cuatro
canciones llamadas "Ddu-du Ddu-du" (de mis
canciones favoritas), "Forever Young', "Really” y "See
U Later”.

"Sabfas que: "Square Up', que significa "estar juntos” para "prepararse y
luchar”, este EP tiene un mensaje de "vamos a enfrentar el desafio”,

explorando un concepto maduro.
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En 2019, lanzaron su segundo disco de estudio "Kill This Love” contentivo de
diez sencillos, entre ellos "Don't Know What To Do", "Kick It", "Kill This Love"
(de mis canciones favoritas), "Hope Not" y "Ddu-Du Ddu-Du Remix” estos
giendo los temas més famosos de este disco.

En cuanto a los videos de los temas, la agencia discogréfica confirmé que
Blackpink trabajé con cuatro coredgrafos de clase mundial para una
coreografia més dindmica que nunca antes se habfa visto en el grupo.

HOPE NOT

4
 BLAJKPIM

100
\lll LION
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En ese mismo tiempo, la agrupacién lanzé los discos en vivo: "Blackpink 2018
Tour Tn Your Area' Seoul" y "Blackpink Arena Tour 2018 'Special Final In
Kyocera Dome Osaka’, Estos discos son recopilaciones de sus canciones en su
primera y Gnica gira mundial, los cuales resultaron un éxito rotundo como es
de esperarse en todos sus trabajos.

BLADKPIMK 2018 TOUR
IN YOUR AREA gidel]"

BLAJKPIMK

BLACKPINE ARDRA TOUN 3515

TPUCLAL P O (IO CINE DOl DLEE R

También, en 2019 fue Blackpink a Coachella que se celebra en California.
Pasando a la historia como el Primer grupo de k-pop en ir a este evento,
incluso antes que BTS.




En 2020, Blackpink anunci6 su primer dlbum de estudio coreano, resultando
el tercero en su discografia general, titulado "The Album®, que sali6 el 2 de
octubre; convirtiéndose en el dlbum mds vendido del 2020, El disco fue
puesto a la venta en tres formatos distintos: Deluxe Package, Standard LP 4+
Digital Album y Standard CD + Digital Album.

The Album cuenta con: TI I]xll*.l M
« How you like that
o [ce Cream ft. Selena Gomez
e Pretty Savage
* Bet You Wanna ft. Cardi B
o Lovesick Girls

» Crazy over you
e Love to hate me

* You never know

Tras la salida de "The album" Blacpink anuncié su primer concierto de pago
en linea "The Show" que se transmitié por Youtube. La fecha de la
transmision era el 27 de diciembre de 2020; sin embargo, por la pandemia
Covid-19 en Corea la fecha de emisién se cambié para el 31 de enero de
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The Show fue un gran concierto, y no lo digo yo, lo dicen los millones de
blinks (asf es como Blackpink nombré a su fandom), pero voy a hablar
desde mi punto de vista como blink mexicano. Yo tuve la suerte de poder
ver el concierto; aunque sé6lo duré una hora con 30 minutos, por lo que no
cantaron todas las canciones. Aun asi, el concierto fue agradable y
demasiado bueno desde los vestuarios hasta la banda.
Mis partes favoritas del concierto fueron:
1.Cuando interpretaron la cancién Du-du-du-du, fue realmente
fantdstica esa parte y més la extension del final.
2.La otra parte fue el solo de Rose, la guitarra y el vestido blanco fue un
punto muy atinado por parte de YG, y como Rose canté Gone fue
realmente hermoso.
3.Y, por 1ltimo, fue la interpretacién de Habits por Jisoo.

pDU-DU DOU-DU" ¢
(BREAKR DANCE REMIX) *

Y ITHE SHOW

s+ . BLAJKPIUK

Sabias que: "Blink" significa "destello’, Blackpink declardé que le puso

ese nombre a su fandom como un destello de luz.




El 14 de octubre del 2020 Netflix lanzé un documental sobre la agrupacién
titulado "light up the sky". La directora del documental, Caroline Suh, coment6
que «Los espectadores podrdn ver por primera vez el proceso de grabacién
del préximo dlbum de la banda, que narra los altibajos de ser un idolo de
K-pop, y muestra el increfble talento de cada miembro que, cuando se
combina, crea el ADN excepcionalmente pionero de BLACKPINK.

La pelicula culmina con su histérica actuacién en Coachella 2019, donde
BLACKPINK fue el primer grupo de chicas de k-pop en subirse al escenario».
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No conformes con en documental, Blackpink sac6 un pelicula titulada "The
Movie", la cual es una pelicula documental sobre el grupo femenino
surcoreano Blackpink, dirigida por Oh Yoon-dong y Jung Su-yee, que recopila
iméAgenes inéditas de los cinco afios desde el debut de las miembros del
grupo: Jisoo, Jennie, Rosé y Lisa; y entrevistas especiales. Fue estrenada en
Corea del Sur el 4 de agosto de 2021 y en més de cien paises,



El 15 de junio de 2021, YC Entertainment anuncié de manera sorpresiva
que Blackpink llevarfa a cabo una serie de actividades como parte de la
celebracion de su quinto aniversario desde su debut, el 8 de agosto de 2016.
Este tendria como nombre "4:+1 Project”, en directa alusién a las cuatro
miembros del grupo y a sus fanes. El anuncio vino acompafiado

dnicamente de un péster en el que se indicaba el nombre del proyecto junto
a la frase "5th Anniversary”.
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BLAOKPIMK

THE MOVIE

Al dia siguiente, se anuncié a través de las redes sociales oficiales del grupo
el préximo estreno de Blackpink: "The Movie", pelicula en formato
documental del grupo, con imidgenes nunca antes vistas de la agrupacion,
desde sus afios de preparacién. Ademds, se informé que incluird
escenarios inéditos de sus presentaciones musicales, tanto de su concierto
online en vivo denominado The Show, realizado el 31 de enero de 2021,
como de su gira Blackpink World Tour (In Your Area) de 2018.



Actualmente, Blackpink no ha sacado canciones desde "The album". El

fandom estamos esperando qué pasara; como se sabe, Blackpink ya renové el
contrato con YG hasta 2027, asf que tendremos muchos més buenos 4lbumes.
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Para despedirme, te dejare este juego:

Tienes que adivinar gué set es de cada wvideo
musical. Si ya sabes cuales son ifelicidades! eres un
Blink de corazdn, pero si no sabes, no te preocupes,
te invito a ver los videos musicales de Blackpink.
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JOEL M. SANTIAGO

PRODUCCIONES
ESTILO

<Quién es Playboi Carti?

Jordan Carter, también conocido como

y "Magnolia“.
utilizar " do en

Nnos momentos,
sto es la transicion
albumes utilizo
uno repetitivo

de animo que
limente de la
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C CEPTOS BASICOS

La mayoria de productores o DJ's ocupan "FL Studio" y "Ableton
Live" que son programas para la produccion (programas
virtuales), yo ocupo "FL Studio" ya que me he acostumbrado a
éste despues de un ano de usarlo. Al momento de empezar a
producir, se tiene que tomar en cuenta que no te puede salir a la
primera lo que quieres hacer, lleva tiempo y dedicacion y, en mi
opinion, también depende de coémo te sientas al hacer tu
produccion/cancion, ya que si tienes un estado de animo no muy
bueno, afecta el cobmo haces las cosas, ya que puede que no le
des el tiempo ni la dec gue se merece tu cancion; por eso,
se recomienda y Yo ue te encuentres en total
reIaJaCIon con la
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MO HACERLAS
MELODIAS

Para empezar a componer melodias al estilo de Playboi Carti,
hay que tener I|sto el plano roII y un sonido definido que desees.
Las canciones de F L usan (un acorde sostenido
O un tono generado por un S|ntet|zador, comunmente lo utiliza
para crear una armonia de fondo) que utilizan mucho ya sea
para un coro o un sonido unico y que se podria utilizar de esta
manera:

|0 puedes cambiar e
4/4) o como tu desees




Despues de utilizar un y puedes usar algun key (sonido de
algun piano) de tu agrado, de preferencia que combine con el

recientemente utilizado y que se podria utilizar de esta
manera:

€= S | e m p re 1S SO N utilizadas

Weln]]

‘fap contienen una cor
at instrumento) 80

24 0 'gratwtos y que puE
diversos lados.
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Una vez aclarado esto, utilizaremos el hit hat (instrumento de

bateria) primero para dar base a lo que vamos a hacer y que
podemos utilizar de esta manera:

Siempre siguiendo el
modificacior
Una vez teniendo e

1y Si se desea anadir pequenas
no es recomendable.

d Cadjd



Un ejemplo/apoyo parael vy el kick podria ser éste:

zd tu creatividad e imag
Ademas, tienes una opcio
[Cancion, ya sean tresk
)pcion seria ésta:

0:00:00




Una vez aclarado todo, ya serifa suficiente para que hagas tu
composicion y seas creativo al momento de hacer tu composicion.
Unos ejemplos para que puedas acomodar tus sonidos en la

podrian ser estos:

v

1 L4 ] Track 4 SRittein 1 JPattim | a1 APattera
o
J Tratk BN Pattein o Pattern 3
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i) arerin) ¥
20 Teack 1 AFanetn 1 FPaltern i AP i FPamern 1
°

Track 3 aPatrein b R 2 A Pattern 2
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AV, etc. (archivos de a
S'podrias exportar:

FILE EIT ADD PATTERNS VIEW OPTIONS TOOLS HELP

Mew (Basic B08 with limiter)
Mew from template »

SONG

Open.. CtrfeC

> R

Save as. ShifteCitri+§

Save new version Chris N

Import >
heat_d:BEl_,B-iBPM_Cmin.Hp Alr=1 MP3 file_

Harkinm fin Ak e fils



LA MUSICA DE ESTE CANTANTE FUE
GVUSTO ADQUIRIDO DE Ml HERMANO

Los WICIos DE ANGEL TAIR
QUEZADA TSSO MUSICO-
COMPOSITOR NACIDS EN LA

CIUDAD DE GUANATVATS, EN LA
COLONIA SANTA FE, FUERON
DESDE TEMPRANA EDAD, A LOS I3
ANOS YA TOCABA LA GUITARRA,
SIENDO ESTO MAS QUE UN HOBBY
Y EMPEZS A AVENTURARSE EN EL
CANTO, VNIENDOSE A UN GRUPO
LLAMADS "La ALZADA", crvPO
MEXICANG DE CANTANTES DE
RAP. ESTUVO EN ESA BANDA

MAYOR, QUE ME MOSTRS ALGUNAS DESDE 2018 AL 2020, DETANDO
& P 4
CANCIONES DE EL, ME GVUSTA COMO HA [ A BANDA PARA HACER MVUSICA

LLEVADO SV TRAYECTORIA ARTISTICA EN
ESPECIAL SUS COLABORACIONES CON
OTROS ARTISTAS. SV ESPECIALES ES EL
RAP Y SUS COMBINACIONES ECLECTICAS

DE LA CUMBIA CON EL HIP HOP

HACIENDOLO SOBRESALIR DE OTROS
CANTANTES POR LA MUSICA DE BASE
QUE VTILIZA. HE DE CONFESARME QVE
Ml CANCION FAVORITA ES DE EL, AST
QUE.... SOLO MANTENGAN LA MENTE

ABIERTA.

(NDEPENDIENTE.
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LE DEBE ESTAR EN LA
INDUSTRIA DE LA MUSICA AL
INCONDICIONAL APOYS DE SV

PAPA ¥ MAMA, PUES VEIAN
POTENCIAL EN EL, ADEMAS
DE AVE ENCONTRABA
PLENITUD EN CADA ACORDE.
ALCANZO EL EXITO EN LA
BANDA CON LA QVE INICIE,
PERS A MI ME GVUSTA MAS
DESDE AVE ES SOLISTA ¥ SE
ATREVE A COMBINAR

DISTINTOS ESTILOS DE
Ml CANCION EAVORITA DEL PLANETA 3
MUSICA, MUESTRA DE ELLO

ES " GrANDES Licas! ave
COMBINA CUMBIA ¥ MIP-HOP,
INCLVSO SIENDO INSIGNIA DE UN
EVENTO DE ALFOMBRA ROTA DE LOS
PREMIOS GRAMMY. CLARD ESTA NO
PODRIAMOS MABLAR DE NADIE MAS,
QVE SANTA FE KLAN, QUE NO SE
OLVIDA DE SUS RAICES,
MANTENIENDOLAS PRESENTES EN EL
NOMBRE ELEGIDS. INVITARLOS A
QVE LES DE UNA OPORTUNIDAD A SV
MUSICA, DETANDO DE LADO LAS
CARACTERISTICAS FISICAS DE SVS
INTEGRANTES ¥ A DISERVTAR LA
MUSICA, PUES ES UNA DE LAS COSAS
QVE NOS HACE CALMAR MASTA EL
PEOR DE NVESTROS DOLORES 6
INCREMENTA NVESTRAS ALEGRIAS.
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"Santa clausula” Disney XD.

“Destined To
Become A
Holidoy Classic”




9_ Esta pelicula clasica de
navidad, esta ligada a los paquetes de

peliculas navidefias de la television abierta.
El concepto de esta pelicula es sobre un nitio
que se queda solo en su casa en las visperas de
navidad por un descuido de su familia.
Teniendo que pasar por un sin fin de
obstaculos, principalmente, el tener que
vencer a un par de ladrones que quieren robar
su casa. Ellos no contaban con el ingenio del
nifio y sus astutas maneras de detenerlos. Es
un pelicula que te hace reir por la torpeza de
los criminales y las bromas del pequeiio
travieso.

-

Una familia comun, el papa
= (Arnold Schwarzenegger), la mama (Rita Wilson) y
el hijo (Jake Lloyd) y un regalo prometido, el nuevo
juguete de su super héroe favorito, Turboman. La
relacion entre sus padres no va para nada bien,
pues hay un inoportuno vecino que quiere
conquistar a la mujer y para que el papa quede bien
hace todo lo posible por conseguir el deseado regalo,
so0lo un pequetio inconveniente, estan agotados, por
lo que conseguirlo sera la mision del papa, que
incluira disfrazarse del super héroe.

hay nada mejor que hacer que ver YouTube, me encontré con un
video que hacia referencia a esta pelicula. Daba datos curiosos
de estos personajes y como se habia inspirado el director de la
pelicula Steven Spielberg para darles vida, por lo que vi la
pelicula y he de confesar que me gusté mucho, pues se trata del
encuentro de un humano con un gremlin. Todo inici6 con la
idea de darle un regalo de navidad a su hijo y buscando en una
tienda de productos chinos, se encontré con un extraiio ser (E1
gremlin), al adquirirlo le advirtieron sobre los cuidados que
debia tener, no alimentarlo a mitad de la noche y no mojarlo,
pero ;Qué sucede cuando un accidente ocurre y cae agua sobre
el gremlin?, la respuesta llevara a grandes consecuencias
negativas, aunque también nos mostrara la importancia de la
amistad y el bien comun.




6 - En el cine fue el
primer lugar donde la vi. Los personajes y la
trama son entretenidas para chavos de nuestra
edad, que estamos dejando nuestra niiiez, pero
recordamos los personajes que han sido parte de
nuestra infancia: desde el hada de los dientes, el
Conejo de Pascua, Santa Claus y Sandman, que es
el protector de los sueiios, hasta el Coco, que en
esta ocasion es el villano al que deberan de
derrotar. La idea es clara, por mas dificil que sea
la situacion, siempre debemos recordar a quienes

siempre estan con nosotros. i

5 - Mi mama me dijo que me
sentara a ver una pelicula con ella en Netflix y
ésta fue una de su eleccion. Debo de confesar que
la musica estd muy buena, esa orquesta es

i fenomenal y digna de llevarse a conciertos;

21 ademais de tener un mensaje muy bonito: debes de

' tener convicciones a pesar de que las
circunstancias cambien.

4 - El estreno reciente de Netflix, el origen
de 1a leyenda de Santa Claus, segin nos
cuentan, empieza con la historia de un cartero
que al llegar a una ciudad, que es conocida por
la desaparicion de los carteros que mandan ahi.
Lo unico que hay en ese lugar es desesperanzay
una enemistad entre dos familias. Las acciones
que el temerario recién llegado cartero hace
cambiaran la vida de esta olvidada ciudad,
terminando la enemistad entre familias y
uniéndose para hacer acciones buenas por otras
personas y dejar el egoismo a un lado.




La vi en la tele, es una
buena pelicula, la misica me gusta demasiado, es
facil de contagiar por sus letras llamativas y su
ritmo, la sonorizacion estuvo a de cargo de Danny
Elfman (creador de la intro de los Simpsons).
La historia nos cuenta las vivencias de Jack
Skellington, quien es el rey del Halloween, que al
sentirse deprimido, pues ya no se divertia
asustando a la gente, por lo que decide hacer un viaje
a distintas festividades, descubriendo la Navidad,
donde comenzara una lucha entre lo correcto y las
ambiciones personales.

- Vi esta pelicula en
Disney XD junto otras peliculas. Nos cuenta la historia
de un anciano llamado Ebenezer Scrooge que es
arrogante con todos y no le gusta la Navidad, pero en
una vispera de navidad, lo visitaran 3 espiritus que
haran que recapacite sobre su actuar con las personas
y su relacion con la navidad. Esta pelicula esta basada
en el cuento clasico escrito por el britanico Charles

' b Dickens.

La primera vez que la vi fue en el canal 5, en
una ocasion que estaban pasando peliculas navideiias. El
actor principal, Jim Carrey, hace una excelente actuacion,
ademas de que profundiza de maravilla en lo sentimientos
del grinch. La historia nos presenta al grinch, un ogro verde
que vive alejado de la civilizacion y detesta profundamente
la navidad y por ello la robara, pero un suceso de
acontecimientos lo haran cambiar de parecer.

Todas las peliculas que acabo de mencionar son buenas. Si puedes darle una
oportunidad y verlas con tu familia, me encantaria pensar que sera un buen tiempo
para convivir con sus personas favoritas. Mandanos tu lista, estaremos encantados

que nos la compartas. ;Felices fiestas navideiias, nos vemos el proximo afio!

Shai Santiago Villalobos Huerta



C KRAMPUY

Nunca crel QUE HVBIERA
UN PERSONATE QVE FUERA
Lo CONTRARIO A PAPA
NOEL, HASTA QUE VI LA
PELICULA, LA PRIMERA DE
LA SERIE DE KRAMPYS, QVE
SE TRATABA DE UN DESES DE
VN NINO QVE DESEABA QVE
TODA SV FAMILIA
DESAPARECIERA Y AL FINAL
OBTUVO LO AVE QUERIA

ESTE SER CON FORMA DE CABRA CON LA ACTUACIEN DE
CON ORETAS DE ELFO Y LENGVA  konmpus. ENTONCES, QUISE

PUNTIAGUDA SURGE DE LA SABER DE DANDE SALIS LA
IMAGINACION COLECTIVA DE LOS IbEA DE ESA PELICULA.

PEQVENOS PVEBLOS DE HOLANDA.
SURGE EN LOS alOS 1900 ’s,
COMO ADVERTENCIA A LOS NINOS
SOBRE SV MAL COMPORTAMIENTO
DURANTE EL ANO, PVES LES
DECIAN QUE, S| ERAN MALVADOS,
EL DEMONIO KRAMPYS SE LOS
LLEVARIA AL INFRAMUNDS Y LOS
CASTIGARIA PARA TERMINAR CON
UNA MVUERTE ATROZ COMIDOS
POR ESTA HORRIBLE CABRA.




LA NOCHE EN QVE ESCAPA DEL |
INFRAMVNDO ES EN LA NOCHE
DEL $ DE DICIEMBRE. DESDE EL
20)S, SE CELEBRA VN FESTIVAL
ESE MISMO DIA DONDE HOMBRES
DISFRAZADOS DE CABRA
CORRETEAN A LOS NINOS,
ASUSTANDOLOS. CON EL PASO DE
LOS ANOS, LA CREENCIA DE ESTE
SER SE FVE DIVERSIFICANDO POR
EL CENTRO Y OCCIDENTE DE
EVROPA, COMO: ALEMANIA,
REPUBLICA CHECA, ESLOVENIA,
Suiza, Croacia, HUNGRIA,
COMO SIEMPRE, HAY ANTITESIS EN CADA UNO DE LOS
ASPECTOS DE LA VIDA, ASI COMO RECTITUD Y BONDAD,
TAMBIEN, PODEMOS ELEGIR LA MALDAD. ES DECISION

DE CADA UNO, COMO ACTUAR, POR MI PARTE PREFIERD
LA VISITA DE SANTA CLAVS QUE LA DE KRAMPUS.
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