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JQUEES AREA5O7:

Esta revista es un proyecto que ha sido
una de nuestras metas desde hace mucho
tiempo y un sueno hecho realidad.

Area 59 es un lugar en el que cada uno de
nosotros podemos expresar libremente

nuestros gustos e intereses.
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oA EDICION!

Estamos muy felices de sacar a la luz esta
revista el dia de hoy. Esta edicion es muy
especial porque hubo algunos imprevistos
en la preparacion de los articulos, ya que se
borré casi todo el trabajo anteriormente
hecho; sin embargo, todos nos propusimos
recuperar la revista y hacerla mucho mejor
de lo que ya teniamos preparado. Disculpen
la demora, esperamos que la disfruten
Mmucho como nosotros al hacerla. jA disfrutar!

REDACCION AREA 59:

Citlalli Montserrat Gomez Francisco
Erandy Gabriela Duran Valdovinos
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1 J A Fernanda Ramirez Herndndez

Shirley Harumi Gémez Ramos
Tania Ivana Elizondo Ramirez
Hannah Clavellina Sandoval
Italia Stefania Ayala Lépez
Xaeny Mavy Medina Torres
Ebani M. Victoria Gutiérrez
Celeste Osiris Rosas Vidal
Karla Maria Ambriz Pérez
lan Fabidan Galicia Gémez
Natalia Martinez Castro
Darrel del Angel Garcia
lan Julién Avila Lépez
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Una de las socias fundadoras de la Fundacién Anima Project Global Connection, Jerry
May Zielstra, durante la ceremonia de cierre de la donacién de computadoras realizada
a nuestra escuela, comenté que uno de los propédsitos de la fundacién es crear conciencia
sobre las acciones que se pueden hacer en beneficio de un tercero. Mencioné que hay
siete dreas de crecimiento y desarrollo personal que pueden ser donadas. Estas son:
afecto, apoyo, placer, conocimiento, inspiracién, reconocimiento y comprensién; es por
ello que haremos una serie de articulos ahondando un poco en cada una de estas siete
necesidades esenciales humanas que requieren ser compartidas con todos si nuestro
objetivo es impactar al mundo para transformarlo de manera positiva.
Asi, comenzamos enfocdndonos en tres: reconocimiento, placer y apoyo. @
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Cuando percibimos lo que una persona puede hacer de manera excepcional o en su
desarrollo cotidiano durante alguna habilidad o actividad especifica nos convierte en
poseedores de la gran responsabilidad de expresar a la persona el reconocimiento que se
ha ganado por la accién realizada con un y sencillo “jBien hechol”,
“iExcelentel”, “Lo hiciste muy bien", "Estamos orgullosos de ti". Con estas significativas
palabras logramos fomentar la autoestima, especialmente si la expresién procede de
alguien a quien se respeta. El ser humano necesita el reconocimiento, pues al ser
reconocido hace las cosas mejor y es mds feliz. En realidad, el reconocimiento merecido
es tan necesario para la mente y el corazén como el alimento sano lo es para el cuerpo.
Al reconocer a una personaq, identificamos las circunstancias que atraviesa, sometemos a
un examen la naturaleza de sus acciones y hacemos el reconocimiento de su identidad
personal, admitiendo como cierto o legitima la accién, agradeciendo su realizacién.

El refran nos ensefia que los ejemplos
son importantes y deberian inspirar a la imitacién. Podemos pensar en los participantes
de los torneos internacionales de ajedrez donde es muy comuin que un rival se retire
antes de estar en posicidn de jaque-mate reconociendo que su contrincante jugé mejor.
Esto lo hacen como un acto de caballerosidad al recostar a la reina en el tablero de
ajedrez/y aunque parecé un acto trivial da la oportunidad de admitir y reconocer que las
habilidades y destrezas de la persona fueron suficientes para poder obtener la victoria.
Los ejemplos .mds cefcanos a nosotros es la entrega de reconocimientos a los alumnos
con sobresdlientes’ promedios, siendo éstos arriba de 90, que en nuestra escuela se
otorgan en ‘cada periodo de evaluaciones, generando en nosotros la sensacién de mejora
continua y nes alienta a esforzarnos por incrementar nuestro esfuerzo para romper con

nuestras propias expectativas personales de lo que podemos lograr si nos lo proponemos.
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El placer es "aquella experiencia que agrada, da gusto o se aprueba". Es, sin duda, una
sensacién que podemos sentir a diario u ocasionalmente cuando se despierta en nosotros un
sentimiento de paz y satisfaccién. El placer puede ser obtenido de distintas maneras para
cada quien. Se puede sentir placer al comer un helado, al platicar a gusto con un amigo, dl
tocar una melodia que nos gusta en un instrumento musical o al aprender un idioma nuevo.
Entonces, icémo podemos donar placer sin morir en el intento?.

Bueno, podemos compartir con las personas que nos importan nuestros placeres mds

profundos y disfrutarlos con ellos. %‘

Se pude donar placer de una manera muy especial, pues hay muy pocas personas que A chen
de forma innata la peculiaridad de hacer sentir cémodos a los demds, dando seg ad y
escuchando lo que tienen que decir ocasionando el placer mds grande ™ pe%na el
hacerlo visible e importante. El resto de la humanidad podemos ir desarrollando esa

habilidad al atrevernos a escuchar y tratar de comprender lo que viven los demdas. q

\

iSeamos revolucionarios a lo que el mundo ofrece!

El mejor ejemplo del ser que nos escucha y que tiene como caracteristica el hacernos sentir
cémodos son nuestros mejores amigos. Entonces, si alguien nos considera dentro de ese
pequefio universo de personas que quieren en su vida, debemos ser capaces de causarles
momentos placenteros, pero mds aun deberiamos sentirnos con la obligacién de hacerlo.
Eso no quiere decir que deba ser un gesto muy grande lo que se debe hacer, pues con el
simple hecho de llevar un helado para comerlo juntos puede hacer una tarde feliz.

Aqui si podemos ganar algo maravilloso por lo que donamos, como un amigo de verdad y
eso es mds que revolucionario. Quizd logremos ser una persona que da confort a los demds,

fenémeno que cada vez mds extrafio.. o podemos traer al presente viejas modas.



El mostrar que pensamos en otra persona que no somos nosotros es algo valioso.
El apoyo es donar proteccién y auxilio, logrando que el pesar que acongoja a la persona

disminuya. Posibilita el buscar una solucién a la situacién que se presenta.

Al sentirnos protegidos recordamos que no estamos solos en el mundo, que siempre hay

alguien en quien podremos encontrar ayuda. y

Al apoyar cambiamos el mundo de una persona, hay que recordar que al donar estamos
cediendo de forma consiente un bien sin esperar recompensu,/“"efs decir, no habrd retorno del
apoyo, pues no es un favor, lo tnico que obtendremos es la sahsf‘acuon de que nuestra
accién afecté positivamente a un semejante.

Ayudar a alguien en un momento dificil de su vida es una £ de apoyo muy notoria por
lo apremiante de la situacién, sin embargo, también una forma de apoyo es ayudar a

alguien en su trabajo o explicar algin tema que no entienda en la cotidianidad de la vida.

Es mas facil aprender un idioma cuando lo tenemos en nuestra vida cotidiana. De la misma
manera, se pueden desarrollar estas virtudes esenciales cuando estan en nuestra
cotidianidad. No como una obligacién, ni mucho menos, no es aprendizaje forzoso, pero
como lo mencionamos antes son necesidades basicas de todo ser humano, asi que al
desarrollarlas, contribuiremos a construir de mucha mejor forma, tanto nuestro presente,
como nuestro futuro.

Estas habilidades virtuosas se logran desarrollar desde que nos lo proponemos, pero es
mucho mas natural cuando lo vemos frecuentemente. Recuerden que no hay futuro sin
presente, por lo que el ejemplo que se ve es lo que se obtiene. Estas habilidades
principalmente nos ayudan a nosotros, pues podemos hacer cambios fundamentales en el
mundo, utilizando la influencia de las habilidades virtuosas.

Es por ello que tenemeos un desafio, el hacer de forma consciente cada
dia una buena accién per un tercere, estande presente alguna de estas
habilidades: el apeye, el reconecimiente y el placer.

Y t9, zqué buena accién has heche hoy?
jEscribenos! y cuéntanes que tal te fue:)
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. Soft girl- Chica suave

-Una moda que ultimamente se ha vuelto viral

:por internet son las soft-girl. Veremos como se

-identifican y si te animas a utilizar lo que usan.

-Primero: No hay edad Este guardarropa es
Eespeciﬁca para seguir totalmente opuesto a

-esta moda, pero, por las e-girls.
Ropa: faldas, vestidos,

Flowers grow back, even )
Aiter they ore |.pu| i,
So will 17

‘1o general, las chicas

que la siguen son JUMPer, de colores

adolescentes vy pastel, dando la

veinteaiieras. impresion de una

Su estilo es dulce apariencia infantil,

tierno y sofisticado. sonadora e inocente.

¥ Maquillaje: se utiliza el gloss y mucho
" rubor en tonos rosa o durazno.
' . ¢ También es una opcion llevar figuras
' en las mejillas como corazones y nubes.
Lo que nunca puede faltar es el
iluminador en colores blanco, durazno,

rosa o dorado.
Me gusta esta moda, desde su ropa, su

maquillaje hasta los mas minimos detalles y

estoy dispuesta a utilizarla .

Erandy Dura
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REBELDEN

COon causa

Por: Darrel Del Angel.

Cuando era niflo, no me quedaba mas que admirar
a la distancia la coleccién de llaveros de figuras
coloridas que mi hermano mayor guardaba en el
marco de la puerta. No estaban a mi alcance
porque "yo nunca entenderia”... Y efectivamente,
nho entendi.

Hace unos dias escuché en Youtube del regreso de
tan llamativos personajes, y la sonrisa regresé a
los rostros de mi ya no tan pequefio hermano: en
version 2021 jLos FUNKI PUNKY ESTAN DE
VUELTA!

Pero, (Qué son?

Son personajes creados por "Faustinbros" vy
lanzados como promociéon por GAMESA, quienes
los describian como "Brutalmente honestos"”. Cada
uno de ellos tenia una personalidad caracteristica.
Los conseguias canjeando un cupén que salia
principalmente en las galletas "Emperador" mas
quince pesitos; aunque la manera mas sencilla era
comprando un paquete de "Vuald". En ese
entonces, habia 6 personajes: Stinky, Richie, Kato
(mi favorito), Ruff, Skycat y Sultan.

Asi que estaré atento para iniciar mi propia
coleccion de estos divertidos e irreverentes
personajes que estuvieron en el mercado del 2006
al 2013.



DE NINOS A
ADOLESCENTES

INFORMACION QUE CURA

Como sabemos, en la vida hay diferentes etapas como: la infancia, la adolescencia, la
adultez y la vejez.
En esta publicacion, me centraré en la transicion de la nifiez a la adolescencia y los
cambios que hay en esta etapa, donde los nifios dejan de serlo para convertirse en un
costal de hormonas con pies.

MUJERES m HOMBRES

Y Vozmas grave
[ q} Crece la barba
\

Voz mas aguda

Caderas mas anchas

Escaso — | } | \ Abundante
vello corporal | | | . vello corporal
Crecen los peChOS v 2 Musculos mas
YW §/ SR desarrollados
Creceel velloenlas | B Wciice alivils sislias
axilas y en el pubis =~ | - :
Maduracién ﬁe los axilas y en el pubis
organos genitales

Los caracteres sexuales secundarios



:POR QUE SE DA ESTE CAMBIO?

El cambio se da porque
es una evolucion en
donde nuestro cuerpo
cambia drasticamente.
Es como si fuéramos un
Pokémon con sus
evoluciones, Como ellos,
también cambiamos
nosotros.

cCUALES SON

L.LOS CAMBIOS
EN LA

PUBERTAD?

Los cambios mas notorios
de la pubertad son: la voz
cambia en los hombres
haciéndose mas grave y
ahi salen los llamados
gallitos.

En cambio, las mujeres
mantienen la voz aguda,
En los hombres, los
hombros se vuelven
anchos y en las mujeres se
les ensancha la cadera.

En ambos crece el vello en
las axilas y en los genitales
ademas del bigote y barba
en los hombres.

LOCOS POR EL SABER

Antes de que llegues
completamente a la
adolescencia se pasa por otra
etapa que es la pubertad, donde
nuestro cuerpo empieza a
alocarse porque las hormonas
empiezan a afectar a todas las
células que nos forman. Eso da
lugar un aumento del
crecimiento de todas las partes
de nuestro cuerpo.

El periodo de la transicion
de la infancia a la
adolescencia se da primero
en las mujeres, pues
comienzan el cambio en
promedio entre los 10 a 13
anos y los hombres se
tardan un poco mas, pues
comienzan entre los 12 a
los 14 anos.
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RECUERDA QUE SI TE
SIENTES RARO,
ES NORMAL |

Otros cambios que
suceden son a nivel

! (Primar indicador

APARICION | APARICION
DELACNE | DELACNE F"_
i £
! CRECIMIENTO
{ DELVELLO
:  FACIAL
] = !
RECIMIENTD | —— v
© EUEngELg | CAMBIO DEL
AXILAR | TIMBRE DEVOZ
pEnECIMIENTO | cRECIMIENTO

i DELPELO
. AXILAR

on las nifas)

APARICION DE LA |

‘\ CRECIMIENTO

CORPORAL CoRPORAL )

MENSTRUACION |

mental y emocional.
Los cambios
emocionales pueden
ocurrir como en -'
cascada: primero
estas feliz; luego,
triste, luego, enojado
clc. A
Es normal tener esos -
cambios, Siempre es
recomendable decir
lo que sientes a -\
alguien de confianza.

| | ADELANTADA D l

CAMBIO |
DEFORMA |
CmPOH.N. ] TES'IICULOS

| Por cada nifio
qu& inicia Ia pul)erhd

! CRECIMIENTO .'
'l' ATAT

o
15 r

DELPELD
PUBICO | ¢ RECIMIENTO
DEL PENE

Edades de inicio
MNINAS NINOS ))

— 1 16 TARDIA |

_iK /
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TaRDiA 14 B8 | —
B e | X
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ninas
empiezan asta atapa
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SHAI SANTIAGO V.H



iCOMO PREVENIR
. UN EMBARAZO A
TEMPRANA EDAD?

sCuales son los problemas de
tener un embarazo a
temprana edad?

Cuanto mas joven es la madre, a mas peligros se
arriesga al embarazarse: desnutricion, parto prematuro,
nifios con trastornos en el desarrollo, malformaciones y

un 50 % de probabilidad mas de que el bebé muera en
las primeras semanas de vida son algunas de las
situaciones que pueden suceder. Todas las
complicaciones médicas del feto le afectan a la madre a
nivel fisico

pero ademas; en muchos casos suponen:

o Falta de atencion médica por desconocimiento
del embarazo.

* Riesgo de preeclampsia y eclampsia.

* Riesgo de fistula obstétrica, una lesion
invisibilizada y con efectos devastadores sobre la
vida de miles de mujeres.

o Alta mortalidad de la madre.

o Complicaciones debido a los abortos
clandestinos, como sepsis 0 hemorragias graves.

o Ademas enfermedades de transmision sexual.

Por lo anterior, te presentamos los métodos

anticonceptivos mas comunes para evitar el embarazo.

Meétodos
anticonceptivos parano
quedarembarazada

T CONDON

Los condones masculinos y
femeninos son los unicos métodos de
anticoncepcion que protegen contra
las infecciones de transmision sexual

(ITS).

Silos condones se usan
correctamente, tienen una
efectividad para evitar el embarazo
mayor al 80%.

2 DIAFRACMA

El diafragma es un método de barrera,
pero debe combinarse con espermicida
ya que cuando se utiliza con éste, se
afirma que el diafragma tiene una

efectividad cercana al 90%.



, Metodos
3 CAPUCHON CERVICAL . .
El capuchon cervical es una copa de anticonceptivos
silicona suave y cubre el cuello uterino hormonales
para evitar que los espermatozoides

, Hay muchos métodos
lleguen al ovulo.

La efectividad del capuchon cervical varia, anticonceptivos hormonales

segun las fuentes que se consultan, pues COMO SO
oscila entre 70 y 85%

1 Pildoras anticonceptivas
2 Parches

S

A'ESPONJAANTICONCEPTIVA 3 Lainyeccion anticonceptiva

La esponja anticonceptiva se puede

4 Anillo vaginal

comprar sin receta. Esta hecha de

poliuretano. A 3
Cuando la esponja se utiliza sola tiene Y,.por ! tm.lo, OS' ISPOSItIVOS
una efectividad del 76% al 88%, pero si intrauterinos e implantes:

se usa con condon, reduce aun mas el

FEIN N N 1 Dispositivo intrauterino (DIU)

2 Implantes

s Por qué escribi sobre este tema?
> ESPERMICIDA Q Bueno, son muchas las razones. Pero, la principal
El espermicida es un quimico que inactivalos que creo que ser padres adolescentes es un
espermatozoides. Puedes comprarlo sin receta  error, pues se descuida el desarrollo personal por
y se usa como método de anticoncepcion de  cuidar el de un hijo. También, es irresponsable,

barrera, como los condones, pero no se puede pues hay bastantes métodos para evitar el
utilizar con la esponja. embarazo y quiero dar a entender que es dificil no
Si solo se utiliza este método debe insertarse quedar embarazada, pero es mucho mas dificil

cetcaldel chiclloiEro e B O 10 i iutos cuidar a un hijo; entonces, los invito a disfrutar la
)

: vida al viajar, conocer, estudiar, pues ya habra
antes de las relaciones sexuales, pues es 3, ’ » LS

: - tiempo para tener un hijo mas adelante.
efectivo durante 60 minutos y es [CRPoL U )

aproximadamente 71% eficaz. Escrito por: A atam M artinez






*~ RUTA MAYA /<

Cancun
e o s 4N 6 00
EXPLORAR. LA RUTA MAYA, EN EL ESTADO  PLAYAS QUE ME GUSTARON UBICADA EN LA PENINSULA DE
' ’ YUCATAN QUE LIMITA CON EL
DE QUINTANA ROO, ES UN LUGAR CONOCER EN FAMILIA. MAR CARIBE.

RECOMENDABLE PARAVACACIONAR:

EN LA RUTA MAYA EXISTEN DIVERSAS PLAYAS COMO PLAYA TORTUGAS, TULUM, GANCUN, COZUMEL, ETC.
INCLUSO EXISTE UNA PIRAMIDE EN EL SITIO ARQUEOLOGICO DE CHICHEN ITZA,

P Tulum
: FUE UNA CIUDAD AMURALLADA DE LA CULTURA

MAYA UBICADA EN EL ESTADO DE QUINTANA RQO, EN
EL SURESTE DE MEXICO, EN LA COSTA DEL MAR
CARIBE.

ES CONOCIDA POR SUS RUINAS BIEN CONSERVADAS DE
| UN ANTIGUO PUERTO MAYA. CERCA DE LAS RUINAS, SE
ENCUENTRA EL PARQUE NACIONAL TULUM, UN AREA
COSTERA CON MANGLES Y CENOTES.

Playa tortugas
ES UN LUGAR TRANQUILO E IDEAL PARA . |
~ DISFRUTAR CON LA FAMILIA, PERO TAMBIEN e '
 OFRECE ACTIVIDADES MAS RADICALES, COMO
‘SALTO DE BUNGEE, BUCEO Y SURF. i




c h 1C h e n Itza ESUNA DE DE LAS MARAVILLAS DEL MUNDO QUE SE
ENCUENTRA EN LA PENINSULA DE YUCATAN.

EN LAS NOCHES, HAY ESPECTACULOS DE LUGES Y
SONIDOS QUE ILUMINAN LA SOFISTICADA GEOMETRIA DE
LAS CONSTRUCCIONES. INCLUSO, HAY UN RECORRIDO EN
EL QUE PUEDES VER LAS ESTRELLAS Y SENTIRLAS MUY
CERCANAS A TI, DEBIDO A QUE EL CIELO ESTA
DESPEJADO.

Playa del Carmen

ES UNA PLAYA DE MEXICO QUE SE UBICA A LO LARGO
DE LA RIVIERA MAYA, EN LA PENINSULA DE YUCATAN.
ES FAMOSA POR SUS PLAYAS BORDEADAS DE
PALMERAS Y LOS ARRECIFES DE CORAL. LA QUINTA
AVENIDA SE EXTIENDE EN PARALELO A LA PLAYA, CON
CUADRAS DE TIENDAS, RESTAURANTES Y CLUBES.

Cozum eI
ES UNA ISLA MEXICANA EN EL MAR CARIBE, EN
; == SU MAYORIA NO ESTA DESARROLLADA Y ES UN

‘ "’" CHANKANAABES UNPARQUEECOLOGICO - S
: SSSOUE RODEA UNA  LAGUNA CON  TAMBIEN, SE PUEDE HACER.UN
L CAVERNAS SUBMARINAS Y ‘QUE  RECORRIDO EN FERRY DESDE

ALBERGA  DELFINES, MANATIES Y PLAYADEL CARMEN A COZUMEL

TORTUGAS MARINAS Kakia Stefania
Avyala Lopes




Los 5 lugares mas hermosos para

visitar en nuestro amado Meéxico
A todos los amantes de la aventura, les quiero contar sobre algunos
lugares situados desde lo mas profundo de la jungla de asfalto de la
capital hasta los mas exuberantes rincones del pais que son imperdibles

para visitar y explorar.
En el centro de la Ciudad de Méuxico, hay
un lugar, quizd, el Gnico del continente
americano, donde podemos tomar una foto |
en (a que aparecen construcciones |

auténticas de tres etapas histéricas ,__..
diferentes: la precolomhina,P la colonial y el 1 P qu Zﬂ DE ,L S
TRES CcUL TURES

I

Mévxico independiente.
Me refiero a la Plaza de las tres Culturas _ | /
que alberga piramides y ruinas de (a cultura :
tenochteca, un convento de la época
colonial y esta rodeada de modernas
construcciones.

El puesto nimero 2 lo ocupa la ciudad
de Palenque construida por los mayas
en el Estado de Chiapas. Entre sus
principales atractives estan Sus
increibles cascadas.

Para los arqueélogos y fanaticos de la
disciplina es un deleite saber que hay
“muchos yacimientos por desenterrar y
que permanecen ba jo el resguardo de la
selva. Adn asi, lo que se ha logradoe
recuperar es impresionante: el
Observatorio, el templo del Seol el
tercer edificio més alto antes de la
colonia de Mesoamérica. Antecedido
~ por la piramide de Tlachihualtepec,
24 1 Cholula y del Templo IV de Tikal.
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YTeotihuacan es el lugar donde los hombres
se convierten en dioses en la lengua
Nahuatl. Sin duda, asi te sentiras cuando
asciendas a la piramide del Sol o a la
piramide de la Luna y observes desde las
alturas las construcciones adyacentes a la
calzada de los Muertos. Entre ellas, podras
ver la piramide de la Serpiente emplumada
y el palacio de Quetzalpapailotl.

......

3-PIRAMIDES
. . | . -

Aunque el nombre viene del Nahuatl sus
construcciones pertenecieron a una
cultura anterior y han sido fechadas en
el siglo I de nuestra era. La piramide del
Sol se eleva 63 metros y es el tercer
edificio precolombino mas alto de
Mesoamérica, después de la gran
pirdmide de Tlachinualtépetl en Cholula,

y del pueblo IV de Tikal.
& “ ey

Ahora nos encontramos en la ciudad de Mazatlan y su muy famoso Malecén.

Es una ciudad en la que coexisten su vieja estirpe colonial y su moderna
infraestructura para el turismo, ganando el titulo de la Perla del Pacifico.

En el centro histérico de Mazatlan son paradas obligatorias la Catedral -
Basilica donde se encuentra el altar de la Virgen de la Inmaculada
Concepcién y el casco vie jo del teatro Angela Peralta, la plazuela Machado y
el Cent Irtes que se encuentra en el Antiguo Edificio del







nahuatl de

El emplazamiento
nombre Tollan=¥icocotjtlan, me jor
conocCido como Tula, es un célebre
lugar por sus Atlantes, colosales
monolitos de L.5 metros de altura
talladoes en roca basaltica.

En (a época prehispanica, Tula fue
la capital tolteca y el principal
centro de poder de los Valles de
México y Puebla, viviende su
esplendor entre los siglos ¥ y XIL.

Los Atlantes integran wun
artistico conjunto de guerreros
toltecas representados con
pectorales de mariposa y su
armamento cotidiano,
incluyendo su famoso cuchillo
de pedernal.

Jrisinin 5L Armas

Callairelo



TAMAL VEKDE

Preparacion:
1.Cocina la carne con hojas de
= laurel, media cebolla, 1 ajo, saly

suficiente jagua. Retira hasta .

ue esté cocida y deshébrala.

2.En otra olla.'\z%;ina los tomates'y

los chiles secosihasta que estén..=
muy suaves. Después,_licia con
cebolla, ajos y sal hasta que*sem=
espese, puedes agregar. _una
cucharada de fécula de maiz.

3.En un tazon grande coloca la

harina de maiz, sal, una taza de
aceite y amasa. Poco a poco,
agrega mas aceite y un poco de
caldo que sobré de la carne.
Bate bien hasta obtener Ila
consistencia deseada.

“4.Con ayuda de una cuch
expande un poco de la masaﬂ
las hojas, agregala carne y unas
cucharadas de salsa. Envuelve
el tamal a modo de que no se
caiga el relleno. : -

5.Coloca los tamales e a de
presion con suficiente agua y
cocinalos por una hora o hasta
que esten listos:

6.iSirve y disfruta! Acompanalo
con un atole de cualquier sabor
o introdlicelo_irl un bolillo para
preparar una torta de tamal,
mejor conocida como guajolota.

Cizlalli Gomes

Este delicioso, y cotidiano
platillo de masa de maiz para
todos los me icanos tiene su

de tamales:

muchos tipo
rojos, verdes, &!ces, de
ﬂ!‘baxaqueﬁos, etc.
mi, me encantan los de
salsa verde y mole.

I Tenemos una deliciosa
receta que compartir con
ustedes de tamal de carne de
puerco en salsa verde, por lo
que los animo a que los
preparen en casa y le pongan
las cantidades de proteina
que ustedes elijan a cada

tamal.
_______,?gg,_a.._____

_?._
r Ingredle ﬁﬁ
o1 kllo___‘harl a de maiz

e 3 tazas de aceite

e 1/2 taza de sal

=1 kilo de pierna de cerdo
e 4 litros de'agua

* 4 ajos —
e 1 cebolla

¢ 1 kilo de tomate

e 4 chiles de arbol seco

* 4 hojas de laurel




BANBERILLAS

h-estbﬂtmo lo escogi por el dia del nino. La infancia es una etapa
por (a qdegtodos pasamos y creo que el comer banderillas nos puede
ar “'do’as de comidas entre nuestros hermanos,

DIENTES

225 mi de leche entera. e 509 de huevo.

7pzs de salchichas. 39 de ajo en polvo.

de madera, reposadas ¢ 3g de paprika.

Queso cheddar liquido (para acompaiiar).
It de aceite de girasol.

Catsup

en agua
e 36¢gde

39 de polvo para hornear.
. PRE

1. Insertar (as brochetas a (as salchichas.
2. Licvar (a lechera, el azicar, (a sal, el

polvo para hornear, el huevo, el ajo y
a paprika, procurando que queden e
(a parte inferior

L - s ,‘
3 |

y Sumergir (as salchichas hasta donde
comienza (a brocheta. ' '
%.Freir.en aceite de girasol a 220° C por
.3 min de cada (ado para que tenga un
o buen bronceado.
_ 5.Reposar en una placa con papel
absorbente por 3 min.
6.Acompanar con suficiente queso

Muida y un poco de catsup.
AXEL GUINTANIUA
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7/ Sobrelasabejas 4

Las abejas son insectos polinizadores que en nuestros dias estan en peligro

de extincion debido principalmente a jlas actividades humanas! asi que

:-":__,Los monocultlvos y Ios pestlcldas.
":_:empleados en la agrlcultura estan_
~ ocasionando que las abejas vayan.

= perdlendo su habltat cada vez mas =
La reducclon de sus habltats pone en
_tiesgo la polinizacion,
| '.-af,.ect'ando'direci:aihenté alos cultivos.

_'_-Segun datos de Ia FAO hay 100
especles de cultlvo que proporcmnan
el 90% de los alimentos que
‘. F._.'_consumlmos enel mundo de los cuales
el 71% son pollmzados por las abejas.

Entonces, ~al tener
a:—j.provoca ‘que se

_ alimentacion.

_incluso

mon_o__cultwos ,
reduzca la
::'-:?."_blodlversulad de Ia flora causando que
'.;'r,_las abejas se queden sin fuente de

queremos darte mas informacion sobre ellas para que juntos las protejamos.

Datos interesantes de las

abejas

‘Las abejas reinas viven en promedio 6

anos. Sin embargo, con el paso del

tiempo van perdiendo la capacidad

reproductlva y cuando ésta muere, las
iongz a recién nacida

a jcon un alimento

, 0 que la

‘Las abejas se rlen an con el sol, ya
que ajustan s ' brujula\mterna con los
movimientos solares.

'} r
4%
"' ,‘&

na.abeja encuentra alimento

Cua
avisa a
de danza.

‘Las abejas mas grandes conocidas
miden 6 centimetros de envergadura.

DEBEMOS DE CONSlDERAR TODO EL TRABAJO QUE LAS ABEJAS HACEN PARA QUE NOS
PODAMOS ALIMENTAR, POR ESO, SI VES UNA, TE PIDC QUE INO LA MATESI

&y Celeste Osiris Rosal Vidal

ediante una especie h

)




‘ lan Fabian Galicia GOmez

La energia nuclea

Muchas personas creen que es mala, pero en realidad,
es una de las opciones mas viables para reducir
el cambio climatico.

Para poder entender porqué la energia nuclear es una opcidn
factible para reducir los gases de efecto invernadero, necesitamos
primero comprender como es que ésta se produce.

En los atomos podemos encontrar a los protones, neutrones y
electrones. Los protones y neutrones se mantienen unidos gracias a
una fuerza, cuando interferimos en ella podemos obtener esta

energia.

Para liberar la energia nuclear existen dos procesos: la fision y la
fusion nuclear (la mas utilizada es la fision). Primero, se bombardea
un atomo de uranio provocando que éste se divida y en esta
division se libera energia; los atomos divididos dejan escapar
neutrones y protones que a su vez dividen otros atomos,

produciendo asi mas energia.

FISION NUCLEAR

: 'MEUTRONES
LIBERACION DE

NEUTRONES
INCIDENTES -

 DIVISION DEL

B PRODUCTO DE FUSION

Cuando se produce una de
estas dos reacciones
nucleares (la fision nuclear o
la fusion nuclear) los atomos
experimentan una ligera
pérdida de masa. Esta masa
que se pierde se convierte en
una gran cantidad de energia
calorifica y de radiaciéon, como
descubrié Albert Einstein con
su famosa ecuaciéon E=mc2.




Esta energia es aprovechada para calentar agua hasta que es
evaporada. Este vapor mueve turbinas que a su vez mueven motores
que convierten la energia a eléctrica, es decir, se pasé de energia
nuclear, a mecanicay por ultimo a energia eléctrica.

Edificio de e SN Vapor

s

contencidn & o Turbina
; / \ |"f,_—| 1 . Generador
/ il A eléctrico

{
IIII | ‘
Reactor I

e
Barras de |JIII| Ao
control Ll
-

Vapor P % Condensador
= f )

Refrigerador
Agua
caliente

Rio, lago
o0 mar

|

. = bomia \_Agua fria

Como podemos ver, en ningdn momento se emiten gases de efecto
invernadero. Ademas, el impacto al ambiente es minimo. Muchos
creen que la energia nuclear es peligrosa por los accidentes en
Chernébil y Fukushima, pero, en la actualidad, con las nuevas
tecnologias es muy poco probable que ocurra un accidente
catastrofico. Y si asi fuera, cabe senalar que el numero de muertes
causadas por la energia nuclear es considerablemente inferior a las

provocadas por los combustibles fésiles.

i e ol Lo ideal seria que toda la energia
ictear 978 2,5% sea producida por fuentes
44% renovables. Sin embargo, Ia
: peseAlan economia mundial no esta
"*_:_':'*;_[_'j"'- preparada para una inversién tan
i grande; ademas, a muchos paises les
seria muy complicado producirla.

La energia nuclear representa una
solucion confiable y eficaz que se
puede empezar a emplear en la
Consume de energia primaria mundial 2014 gctualidad para reducir el cambio
climdtico y sus efectos al ambiente.

Les recomiendo ver estos videos para obtener mas informacion:
https://www.youtube.com/watch?v=EhAemz1v7dQ
https://www.youtube.com/watch?v=Jzfpyo-g-RM



https://www.youtube.com/watch?v=EhAemz1v7dQ
https://www.youtube.com/watch?v=Jzfpyo-q-RM
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Hace unas semanas, lei un articulo sobre las
impresoras 3D y decidi escribir sobre este
instrumento que da la posibilidad de fabricar todo
tipo de objetos en 3D. Sin duda, revolucionard

nuestras vidas, aunque puede tener sus riesgos.
.QUE OBJETOS PODEMOS HACER CON UNA IMPRESORA 3D?

Obje’ros caseros, maquetas, alimentos, componentes espociales, protesis,
organos humanos, etc.

Es fdcil pensar que estas impresoras estdn disefiadas para objetos
pequefios, pero nada estd mds lejos de la realidad ya que existen
impresoras de grandes dimensiones que pueden incluso imprimir un edificio

por piezas con sus muebles incluidos.

Se dice que la NASA enviard una
de estas impresoras 3D a la
Estacién Espacial Internacional
para que los astronautas puedan
fabricar piezas que consideren
necesarias en el espacio.

Incluso, se pueden fabricar casas

— =—— =
——————— —

mediante impresoras 3D. En Ching,

Asi se construye un edificio de tres plantas con una

e o ya se ha fabricado una villa entera

que ha costado unos 500€ por metro cuadrado y jen tan sdélo unas
decenas de dias!. La villa se fabricé por médulos en fabrica y después se
colocé en el sitio destinado por el duefio.




VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LAS IMPRESORAS 3D

e La revolucidon que supone para manufactura de productos es
monumental ya que una sola impresora 3D es capaz de realizar una
gran variedad de productos distintos. Gran parte de la manufactura
actual se realiza con mdaquinas especificas cuya funcidén estd
limitada y si el producto cambia, la mdquina también debe
readaptarse o cambiarse.

e La flexibilidad y aceleracion de prototipos permitird una mejora en el
disefio, reduciendo los costos. Ademds, la produccién podria
realizarse desde casa, personalizando tus propias prendas, objetos y
productos de forma exclusiva.

e Hay aplicaciones multiples aun por descubrir. Por ejemplo, en el
campo de la Medicina encontramos: la creacién de prétesis o incluso
la impresion de tejidos orgdnicos.

e Disminucion de puestos de trabajo, la elaboracién propia de los
productos y la disminucién de maquinaria puede llevar a menos
puestos de trabajo en la industria manufacturera.

e Vulneracion de los derechos de autor, ya que duplica aun objetos
con Copyright y seria dificil de controlar, pues los escdneres 3D
permiten la réplica de cualquier objeto.

e Aumento de productos inutiles. Los precios de estas impresoras son
muy elevados.

e Muchas compafiias se van a ver beneficiadas y muchas se van a ver
perjudicadas ya que sus negocios se pueden llegar a perder.




POSIBLES PROBLEMAS

La impresion 3D ofrece soluciones revolucionarias y enormes beneficios.
Sin embargo, la prdctica entrafia ciertos riesgos como los usos
malintencionados de la tecnologia: lamentablemente, existe la
posibilidad de imprimir objetos tales como armas de fuego.

Esto es un peligro que incrementa con la disponibilidad generalizada y
con la reduccién de los costos de los materiales, ya que cada vez, mas
personas podrdn fabricarlas de forma casera.

!
1
&=

Un dato interesante es que también existen alimentos que se imprimen con

tecnologia 3D. Como con cualquier tecnologia, tendremos que evaluar sus
consecuencias y aprovechar sus ventajas. Al igual que ocurrié con los
inventos del pasado, como el motor de combustién interna que transformé
nuestras vidas, pero desperté suspicacias, los gobiernos tendrdn que
decidir lo que debe controlarse y lo que no.

En mi opinidn, la impresora 3D es un instrumento que cambiard nuestras
vidas siempre y cuando se controle lo que se crea con ellas.

Referencias:
https://www.abc-pack.com/enciclopedia/que-objetos-podemos-hacer-
con-una-impresora-3d/
https://imprime3dbarato.com/las-ventajas-y-desventajas-de-la-
impresion-3d/

M
8 rERNANDA RAMIREZ HERNANDEZ



El orlgen del umverso y las dlferentes teorlas
13 sobre su creacnon y desam‘ollo hasta
nuestms dlas |

" - . o me=

En eI artlculo de C|enC|a de esta edlcmn podras encontrar Ias prmapales ';
'teorlas de la creacmn del unlverso Se mencmna cual es: Ia mas aceptada por :
' an comunldad C|ent|ﬁca y daremos las conclusmnes de cuaI para nosot—ros es

Iamas probable quehaya sucedldo SRS e Ly S W N
.'__Para empezar haremes un acuerdo de Io que es eI Umverso aI descrlblrlo_-
'c0mo todo Io qUe eX|ste en forma de materla y energla EI unlverso tuvo '
tamblen un m|C|o y Ios C|ent|f|cos han creado 1as mas Iocas teorras aI.,
_respecto et X A e i T TR el e e
_-_ 'Ahora es tlempo de que conozcamos mas de algunas de estas teorlas sobre'
"el ongen del Umverso ; f‘,'. R s B K 5




_1—-La' g}ah explosion: el Big Bang ' iy

'El Big bang dio inicio a la 'expahsié_n‘del_' : e s e s
espacio - tiempo, dando’lugar a la
formacion del Universo. :

Esta explosmn se or|g|no 13 8 blllones ;
" de afios atrés cuando €l Universo era ™"
pequefio;caliente y denso, Iogrando en
un mlcrosegundo expandlrse a mas de

un. b|IIon de billones de veces eI

LT il il s sl

tamano que tenla

.Esta gran explosmn provOco Una o
"enorme nube de polvo tan densa que :
; _nifaluz pod|a moverse a traves de -

- ella. Posterlormente Ia temperatura
de esta nube cambio, enfrlandose
' perm|t|endo que Ios prlmeros

atomos de hldrogeno se. Ilberaran y,

G en consecuenma dé esta. radlamon '
| que estallo en todas las dlrecuones
e Iogro conformar lo que vemos
‘ 'hoy ampllas franjas vacias y cumulos
fde particulas, estrellas, hoyos negros :
Y. otras formas de materla y energia.




2- Elgran rebote.

~Pero, ¢y si en lugar de una . . G L o
gran explosmn como lo d|ce ' .
la tedria del Big Bang fue un

momento de transicion?
La. teoria del gran rebote

afirma que dyrante el Blg,
_"Bang el espacio acababa de
hacer una-tontraccion de un
universo que aIguna vez
- existio  para nuevamente
expandlrse voIVIa al estado
denso -y comenzaba de

& nuevo el.ciclo de rebote Tt 4= : L :
Pasando de una |mpI05|on a una explosmn todo esto ocaS|onado por exotlcos efectos
cuantlcos y grawtatonos Esto suglere que podrlamos estar VIVIendO en el prlmero de -
todos Ios umversos pero es p05|ble que estemos V|v1endo en el unlverso numero dos m|I .
m|IIones| e : - el ' o

La idea pr|nc1pal detras de Ia teorIa cuant|ca de un gran rebote es que a medida que
‘aumenta: la densidad, el comportamiento de sarticulas virtuales de mucha energia-
cambia. - N

Esta teorla se formulo buscando ‘una exphcauon a un momento del BIg Bang que no se ‘.
puede expllcar pues hay un punto de cero volumen y energia infinita.

Esta normalmente se mterpreta como, el final de Ia Fisica tal como Ia conocemos
partlcularmente de Ia teoria de la reIatIV|dad general Sin embargo la: |nvest|gaC|on con
herramlentas cuantlcas pretéendia demostrar que UR unlverso existente prewo colapso,.
pero no hasta volverse un. punto, smo a un momento antenor cuando los efectos
cuantlcos de Ia gravedad IIegan a: ser tan, fuertemente repulswos que el Unlverso g
"rebota”, formando-una nuevarama. . - '


https://es.wikipedia.org/wiki/Relatividad_general
https://es.wikipedia.org/wiki/Universo
https://es.wikipedia.org/wiki/Gravedad

3- Tedri‘a inflacionaria

Mientras que en Ia teorla del Big

Bang, la eXpanS|on del universo -

pierde velocidad, - en Id teoria |
inflacionaria se " afirma - que .se
acelera ~ induciendo. L BEls
"dlstanuamlento de los objetosl
“entre si... Esta velocidad de
separacion llega a: ser superior a la-
velocidad de la luz," sin afectar la-

‘teorfa- de la reIat|V|dad que

- que la qu

_ Bl _ . , ‘, -

rohibe que cual U|er TUBRAO e g dadie i e e 5 Sl s T
P k & P : --_:A-'esta extraordinaria’ velocidad. de expansion inicial
.'masa fmlta se mueva mas rap|do:‘,\.--..; :
i e Ie atrlbuye E! Unlform|dad deI universo VISIb|e las’

Lo que sucede ‘es .que el espacio alrededor -de los

objetos seexpande mas rapido que la luz, mientras

los ‘cuerpos permanecen-en ‘reposo enrelacion con

' partes que lo constltUIan estaban tan cerca unas de
-._otras que teman Una densrdad Y temperatura

comunes Sostenlendo que en un primer momento la.

".‘acelerauon tenla un comportamlento exponenual

. -‘La teorla lnflauonarla predlce que eI Unlverso debe
4 ser esenualmente pIano lo cual puede comprobarse

experlmentalmente ya que-la denS|dad de materla-

it de un universo- pIano gua.rda reIaC|on dlrecta ey su
_'veloudad de expansmn _
La otra predlcuon comprobable de esta teorla tlene

que ver con. las denS|dades produudas durante Ia:

: |nf|aC|on Se trata o[ Ia dlstrlbuuon de materla en el

Universo, que incluso podrian venlr acompanadas de
ondas graV|taC|onaIes Las perturbacmnes dejan su
hueIIa en el fondo COSmICO de microondas, que llena

el co_smos desde hace ca-5| 13.800 millones de afios. -



'.’  - Conclusion

La teoria de la gran epr05|on El Blg Bang es aceptada por. la mayorla de Ios C|ent|f|cos
‘pUGS‘ es Ia mas estudiaday. que no IIeva 2 contradlcuones con la teorla que se ha
investigado sobre el Univérsoa lo largo de la- historia C|ent|f|ca de Ia humanldad Lo mas
importante de una.teoria es poder. téner-un modelo matematico que Io sostenga Y. -
mlentras no haya uno que compruebe algunas de. Ias teorlas de la creacion del Unlverso
_f,solo se podran suponer Como. C|ertas para deer segU|r desarrollando la Fisica del S|glo

XXI; sin embargo ésta tiene sus proplos problemas ; |

1'%

skl Unlverso surge de Ia nada como soIo podemos deduur que es Io que pasa en Ios:
' .prlmeros momentes en. Ios que eI Unlverso aparece no. podemos conocer de donde surge
esa smgularrdad Ademas antes de. que eX|st|era eI Un|verso-no habia tlempo asi que-
“ antes del. Unlverso no pasaba nada Pero ‘aqui se entra en cuestlonamlentos COmo'¢{que es
la nada?, ¢qué es eI ahora?, ¢se puede medlr eI presente7 Estas preguntas por ejemplo- _

ﬂ iiuﬂ-lld-lﬂmﬂnnﬂﬂ + WIH#I:F‘lllH 100 R tnos mest A sann

- se responden en otras teorlas como en “EI gran rebote

'.2 EI Unrverso e expande mlsterlosamente a pesar de Ias fuerzas graV|tator|as se ha.
demostrado que las "galaxias se aIeJan entre si. Esto puede ser obra de la energla y
: materia oscura sin embargo hasta que no se demuestre Su presenua este punto queda :
-enduda o




3. Hawklng antes de que falleciera, deja. Junto con un coIega una. teorla en. la que
‘descrlbe al Unrverso de manera srmple “Durante este proceso |n|C|aI no sélo surgié
nuestro Universo- sino tambren el espacro‘ en el :que se ublca " guiandose por sus

proplas Ieyes f|S|cas

L)

4, QU|zas la respuesta se encuentre en el futuro pero esto es: |ncIuso S incierto. Aqur
_f.dejo una liga 'de un video en el que. se descrlbe el futuro -del Universo. En él, “todo
termina como empez6 ‘sin que exista nada O tal vez, termlne todo como en EI gran
_rebote que el Unlverso se contralga para Iuego volver ) nacer ' |

-

5 T Bt
f

Exrsten muchas pruebas de que eI Blg Bang exrstlo Sln embargo esto solo deja mas

' :dudas como por ejemplo ¢Podr|an los agUJeros negros. ser Ia respuesta al comienzo del

_ Unrverso o eI Multlverso 0 qurzas sus contrarlos los hlpotetlcos agUJeros bIancos? (Esto

" debido a que con base en Io observado Un agUJero negro vrola despues del horlzonte ;
_:‘ de eventos toda Iey, rncluso la de Ja conservacmn de fa ma*terra] ¢Que exrstJo antes?,
¢EI unlverso tan solo surg|o7 ¢Son mentendlbles estos conceptos para el ser humano?

| (_E_gqsten otros unlversge . g_entro de otro unlverso ' este otro dentro de otro
'|nf|n{tamente como:on fract ¢ nc,'Uentre aI entender Io mas

pequbno? PueEle ser\ Ue, qon-di

;-..
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N LA VIDA DE §
___ ERIC
CLAPTON

.1RA PARTE [[9ioIle CLRPTON

LAY LA

1[:IFJI.I|II‘




Eric Clapton es considerado como el tercer mejor
guitarrista de todo el mundo. Pero, ;jquién es?,
/COMO empezo su carrera musical?

Para mi, es el mejor guitarrista del mundo y me
encanta su sencillo "LAYLA" y quiero contarles el

porqué. N :
cQuién es Eric Clapton?

Nacido pocos meses antes del fin de la
Segunda Guerra mundial como resultado de
una corta relacion entre su madre y un
soldado canadiense destinado en Inglaterra.
Eric Clapton empezé a tocar el piano y
después practico por su cuenta con la
guitarra que le habia regalado su abuela.

En 1961, con 16 anos, empezo
a estudiar disefio en vidrio
de colores en el Kingston
College of Art.

En 1963 empezé a formar
parte de bandas poco
conocidas (The Roosters y
Casey Jones and The
Engineers), y sustituyé a Top
Topham en el grupo The
Yardbyrds.




En 1966, logré su primer éxito
comercial con el grupo de rock
duro Cream, que formé con el
bateria Ginger Baker y el bajista
Jack Bruce.

En 1969, formd la banda Blind Faith,
que no respondi6 a las
expectativas y se disolvié al afo
siguiente. A continuacion, pasé a

ser parte del grupo Derek and The
Dominos.

En 1972, lanzé un sencillo denominado

i Vet i Layla, que compuso inspirado en Pattie

unplugzeed

Boyd, la mujer de George Harrison, ex
guitarrista de The Beatles. Esta cancién
tuvo un enorme éxito y marcé el inicio
de su carrera solista.

Empezé a llamarsele Mano lenta por
las maravillas que hacia con las
cuerdas de la guitarra.

La desgracia regresé en 1991, cuando
su hijo Conor, de cuatro afios, murié al
caer accidentalmente desde el piso
cincuenta y tres de un apartamento en

Sus problemas con las
drogas y el alcohol hicieron
que se retirara por algunos

meses.
Fue hasta 1974, cuando Manhattan, lo que le sumié en una

reaparecié con el LP 46 profunda crisis emocional que le llevé a

Otetin Botlctrad de un componer el tema Tears in heaven
14

estilo mas tranquilo. (Lagrimas en el cielo), dedicado a su

hijo.
Ebani M. Victoria



S #EL ANG

&l angel caido es una pintura
creada en 1847 por el pinlor
académico  {llexandre  Cabanel,
jdcompaname, te cuento mas scbre
esla maravillosa pintura!
7l mediados del siglo X1X, para ser
exaclos en 164, el pinior francés
gllexandre Cabanel, aparece en
escena. flunque siempre  fue NS

crilicado por sus obras, él conlinuc &ta obra pertenece al movimienlo del
plasmando su sentir en cada |romanticismo. én ella, se puede observar al
pintura que realizaba. llexandre |ngel caido Tucifer, quien antes fue la mano
se inapiré en el poema de 1667 del |derecha de Dios y ha estado en boca de
inglés John Milton titulado “él nwfhoa[?orauilwra'blebellezaanqelicall.
paraiso perdido”, y de los dngeles Tucifer mira con recelo a su creador después

, ) de haber sido desterrado del paraise. Su
caidoa: Beelzebub, Belial, Mammon intensa mirada de odio se puede observar en
y Moloch. &én cada una de sus

el maravilloso trabajo que realizo Cabanel, al
pinturas ha tomado losa temas

pintar una batalla de dngeles en el cielo, al
milologicos, hisioricos y religiosos. | igual que loa magnificos detalles en la piel.

ANA1S1S: Cabanel hizo-un maravilloso trabajo, pues todo-estd cuidadosamente
bien pintado-. logro resallar la naturaleza humana al plasmar loa senlimienios a
la perfeccion, pues al observar la pintura, podemos senlirloa: se puede percibir
cada uno de loa delalles que hay en ella. {o que mas resalia es la mirada
penetranle de encjo, miedo, desesperacion, ira, tristeza, frustracion e impotencia.
Sin duda, ésla es una de mis pinluras favoritas, es muy bella, puedo senlir esas
emociones al mirar su roslro. fllexandre Cabanel es un excelenle pinlor, asi como
ésla, todas aus pinturas son hermosas. ;Te inwito-a verlaa! { Wtogy WW

1.&% é;é




Hola de nuevo, soy lan Julian Avila y les voy a presentar los diferentes géneros del
manga que existen, como es de esperar en una industria multimillonaria como esta,
con tantos lectores tanto en Japén como en el mundo entero, existen varios tipos de
manga en funcién del publico 0 segmento al que van dirigidos. Sin mas que decir

empezamaos
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-~ Seinen

sta dirigido especificamente a hombres
adultos, por lo que el abanico de historias
'se amplia sobremanera, llegando a cubrir
histonas que juegan con

aﬁéién. Ls'-meja'
Ghost in the Shell,

f‘e"ﬁiptﬁs serian Akira,

Ustedes se preguntaran 4y los demas? ya
que hemos visto gue existen un sinfin de
nombres para nuestro tipo de serie favorita,
pero debemos de tener en cuanta 2 cosas.

La primera es que solo existen estos géeneros,

los demas son sub generos divididos por
tematica, como por ejemplo |la tematica de
“Mecha” o serie de robots entrarian en el
género Shonen, mientras que el “Civerpunk”
seria un buen ejemplo del Seinen, dentro de
este género podremos encontrar al hentai,
el cual también se subdivide en otro sin fin
de tematicas.

Ia vlolencla, la politica,

)eath Note o One punch man.

Josei
Dirigido a mujeres adultas, muestra historias
romanticas con un enfoque mas serio, por lo
que suelen abordar problemas mas complejos
de las relaciones humanas y estar ambientadas
en entornos afines a la edad. Algunos ejemplos
serian:
Paradise Kiss o Honey and Clover.

Y el segundo es que estamos hablando del
manga, que al ser un estilo de dibujo
bidimensional no luce tanto como un Anime,
por ello el Anime tiene alin mas géneros que
el manga pues al ser series animadas se
pueden expresar muchas mas cosas que en
un manga.

Mis géneros favoritos son el Shonen y

el Shojo, del primero me gusta One

piece y Naruto, pero he leido mas mangas
de Shojo como One punch man, Neon
Genesis Evangelion y Shingeki no kyojin
que por cierto acaba de terminar con un
final que a mi parecer no era el que todos
esperabamos, pero no quiero hacer espoiler.

Esto es todo por este numero,
iNos vemos el proximoj.
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\ R: §} FERNANDA RAMIRE
H( fA-DE LA _PAPIROFLEXIA

La tradicion de doblar papel comenzé en Chin
en el siglo | o Il d. C. Después, s ex’rendié
Japdén en eI S|g|o VI. Desde fmales’e'

4,0:"*'-'*‘_

HMEL ARTE DEL B

un arte para todos.
Se cree que el arte de la papiroflexia lle _o

comerciantes de la Ruta de la Seda y de Me
papel en el siglo XIII. NS

TIPOS DE PAP/IROFLEX/IA

Origami de accidn W
Este tipo de origami incluye figuras que necesitan ser _
completarlas o bien que una parte de la figura sea llevada hacia

exterior de ella o ser presionada para terminarla. ~:
Origami modular (Kusudemal)

Consiste en emplear figuras pequefias y simples parayobtener una figura
mayor y mds complicada a partir de las anteriores. Las flguros pequefias
se unen entre si con hilo o pegamento.

Plegado en humedo

Este tipo de origami consiste en una técnica para realizar modelos con
curvas finas en vez de plegados firmes y geométricos.

Esta técnica consiste en humedecer el papel para que sea mas facil
moldearlo. La figura estard terminada cuando el papel se haya secado.

Pureland origami

Es un estilo muy sencillo dénde sélo se realiza un pliegue”cada vez.
Ademds, estos deben ser simples y directos.
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FELIZ DIA DEL NINO

Resumen de la pelicula Una pandilla de pillos

UNA
PANDILLA
DE PILLOS

imdgenes y textos por Shai
Santiago

Una pelicula dirigida por Penélope Spheeris es un remake de la
serie de peliculas de los afios 30 a los 50 The little rascals o en
Espaiiol Una pandilla de pillos. Cuenta las aventuras de un
grupo de nifios de clase baja que tienen un club donde no se
aceptan nifias y viven locas aventuras, pero hay alguien que
quiere a una nifia en secreto. Alfalfa estd enamorado de una
nifia llamada Darla y en una de sus citas secretas, Spanky, el
lider del club y mejor amigo de Alfalfa, los sorprende con ayuda
de Stymie, Porky, Buckwheat y Froggy que les tienden una
trampa para que la cena de Alfalfa y Darla salga mal y que
rompan porque se acerca una carrera que ellos nunca han
perdido y el piloto elegido es Alfalfa.

Después de que la cita fuera un desastre porque el lugar donde se
reunian, su guarida, se incendiara por culpa de una vela que se cay6
durante la cita, hacen una pijamada donde las nifias y los nifios
hablan del sexo opuesto diciendo que ;ASCO!. Después, Alfalfa intenta
arreglar las cosas con Darla, pero ella esta ocupada porque un nifio
riquillo llamado Waldo la enamora con su dinero ademéas de que
también participari en la carrera. Hay dos bullys (Butch y Woim) que
siempre molestan al grupo y ahora se dedican a perseguir a Alfalfa
para darle una golpiza pero la cosa sale mal para el dio de bullys.
Alfalfa después de ese susto le escribe una carta a Darla y le dice a
Porky y Buckwheat que entreguen la carta, pero Alfalfa dice un
discurso para que no sospechen de él diciendo que es fea, pero en
realidad, le confesaba que la amaba. Porky se limpia los mocos en la
carta, dice el discurso de que es fea y Darla se enoja més.

Bucht roba el carro de la pandilla, Spanky (el lider la pandilla)
le echa la culpa a Alfalfa y se pelean, pero vuelven a
reconciliarse, haciendo un carro de chatarra justo para el dia de
la carrera. Los nifios habian juntado dinero para su casa y su
maestra se los quita y lo dara para el premio. En eso, una
sefiorita estd narrando la carrera donde Bucht y Woim resultan
perdedores y Waldo botado por Darla y Alfalfa y Spanky ganan.
La seilorita era el corredor favorito de Spanky y las nifias y los
nifios conviven en paz. FIN
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Garu

scandalosos

Conclusion: Elegimos estas caricaturas ya que fueron muy
importantes en nuestra infancia, nos ayudaron a formar parte de
nuestra identidad y de lo que somos hoy en dia. Les recomendamos

que vean estas caricaturas y pasen horas de diversion con ellas.
Atentamente: Karla Maria Ambriz Pérez y Erandy Gabriela Duran
Valdovinos.
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