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Hay un balde de vitamina C 
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Huevos a la 

mexicana con 

frijoles. 

 

 

 

 

Grupo 1: Verduras (jitomate y cebolla). 

SE SUGIERE COMPLEMENTAR CON 

 UN JUGO. (de frutas y/o verduras)

Grupo 2:  

Pan (de preferencia integral) o tortillas 

Grupo 3: Alimentos de origen animal y 

leguminosas (huevo, frijoles). 
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 Ecología de ecosistemas: Figura 3 
 CC BY 4.0

http://cnx.org/contents/24nI-KJ8@24.18:6Fi_eQmy@8/Ecology-of-Ecosystems
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Ecological pyramid (Pirámide ecológica) 
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http://digibug.ugr.es/bitstream/10481/40380/1/G%C3%B3mez_%C3%81lvaro_Ismael.pdf 
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http://www.consumer.es/web/es/medio_ambiente/naturaleza/2006/01/23/148782.php 

  

http://www.ck12.org/book/CK-12-Biology-Advanced-Concepts/section/18.7/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
http://digibug.ugr.es/bitstream/10481/40380/1/G%C3%B3mez_%C3%81lvaro_Ismael.pdf
http://www.consumer.es/web/es/medio_ambiente/naturaleza/2006/01/23/148782.php
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http://www.elika.eus/datos/formacion_documentos/Archivo4/1.La%20Cadena%20Alimentaria.pdf 
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http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/programas/1-guia_orientacion_alimentaria.pdf
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Equipo 1. Observaciones realizadas al mercado de Cuajimalpa 
Variedad de frutas que venden.  

Frutas con mayor costo.  

Frutas con menor costo.  

Diferencias de precios de un puesto a otro.  

Cantidades que venden.  

De qué lugares son las frutas que se venden.  
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: http://www.elika.net/datos/publicaciones/Seguridad%20Alimentaria_opt.pdf 

http://www.elika.net/datos/publicaciones/Seguridad%20Alimentaria_opt.pdf
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https://encuadernalo.wordpress.com/2016/04/07/encuadernacion-japonesa-2-explicado-con-dibujitos/
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